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INTRODUCCION

¢, Como puedo enterarme de mis beneficios de seguridad social y cual es el numero
de teléfono? ; Como puedo saber qué servicios estan disponibles para mis padres?
¢, Qué recursos estan disponibles para los cuidadores? Las respuestas a estas y
muchas otras preguntas se pueden encontrar en este directorio.

El Directorio de Servicios de Recursos para Adultos Mayores e Individuos con
Discapacidades, preparado por el Consejo de Envejecimiento de Chesterfield, esta
dirigido a una amplia audiencia, incluyendo adultos mayores, individuos con
discapacidades, sus familias, cuidadores, profesionales de la salud, proveedores de
servicios sociales y otros quienes tienen un especial interés en el campo del
envejecimiento.

Publicado por primera vez en 2002, se ha convertido en la lista completa de servicios
para adultos mayores y adultos con discapacidades en el Condado de Chesterfield.
Se distribuye ampliamente a las organizaciones de adultos mayores del area, centros
para adultos mayores, bibliotecas, consultorios médicos, departamentos del Condado
de Chesterfield y hospitales del area.

Los residentes del Condado de Chesterfield también pueden solicitar una copia por
correo. Este valioso recurso apoya la mision del Chesterfield Council on Aging, que
consiste en "mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y adultos con
discapacidades a través de la educacion, la defensa y el servicio comunitario”.

El directorio contiene los nombres, direcciones, numeros de teléfono (sin costo
siempre que sea posible) y sitios web de organizaciones que ofrecen informacién de
salud, asistencia legal, oportunidades educativas, servicios sociales, asesoramiento
al consumidor u otra asistencia.

Hemos incluido agencias con y sin fines de lucro, sociedades profesionales, grupos
privados y programas voluntarios. Estas organizaciones brindan servicios a adultos
y sus familias. Hemos tratado de incluir tantos grupos como sea posible. Tenga en
cuenta que el Consejo de Envejecimiento de Chesterfield no recomienda ni
respalda a organizaciones especificas.

Después de la introduccion, se enumeran las agencias locales del condado y se
describen sus servicios. Otros recursos estan ordenados alfabéticamente por
categoria en la tabla de contenido.

Se ha hecho todo lo posible para incluir informacion precisa. Debido a que este tipo
de informacion esta sujeta a cambios, le recomendamos que actualice
periodicamente los numeros de teléfono y las direcciones.
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Servicios de Envejecimiento y Discapacidades del Condado de
Chesterfield

P. O. Box 40, 9800 Government Center Parkway
Chesterfield, VA 23832

Teléfono: 804-768-7878
Fax: 804-748-1099

www.chesterfield.qov/seniorservices

La Oficina de Servicios para Personas de la Tercera Edad y Discapacidad
(anteriormente conocida como la Oficina del Abogado Principal) fue creada para
proporcionar liderazgo y direccion a medida que el Condado de Chesterfield
busca satisfacer las necesidades de una poblacion cada vez mas mayor. La
Oficina de Servicios para Personas Mayores y Discapacitados ofrece informacion
y referencias, promueve y coordina servicios para:

Adultos mayores que desean permanecer activos e independientes y ser
contribuyentes vitales para sus comunidades a través de oportunidades de
voluntariado y empleo;

Adultos mayores que pueden necesitar asistencia e informacién vy
referencias a servicios y recursos para mantenerse lo mas independientes
posible;

Cuidadores de adultos mayores, incluidos aquellos que pueden ser
mayores y que necesitan asistencia.

Programas Adicionales:

Conexion del cuidador — un grupo de apoyo que ayuda a abordar las
necesidades de quienes cuidan a un adulto con deterioro fisico o cognitivo,
generalmente un padre o conyuge.

Club Centenario — reconoce residentes que tienen 100 afios 0 mas.

Conexion de parentesco — un grupo de apoyo para abuelos que crian a sus
nietos y otros parientes que crian a un hijo.

Dia de Ayuda de Abogados a las personas mayores —documentos legales
se preparan gratis para adultos mayores elegibles.

Programa de embajadores senior — los adultos mayores aprenden sobre
los recursos y programas del condado durante esta sesion de ocho semanas.

Saldn de la fama de voluntarios mayores — reconoce el importante trabajo
voluntario de los adultos mayores desde que cumplieron 60 afios (bajé de 65
en 2015).

Programa de seguridad telefonica — los voluntarios hacen llamadas
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telefonicas a adultos mayores y personas con discapacidades para socializar
y verificar su bienestar.

» Se asocia con otros grupos y organizaciones para proporcionar programas en
todo el condado.

Comisionado de Rentas del Condado de Chesterfield

P. O. Box 124, 9901 Lori Road Teléfono: 804-748-1281
Chesterfield, VA 23832 Fax: 804-768-8649
http.//www.chesterfield.gov/comrev cor@chesterfield.gov

El Comisionado de Ingresos es responsable de evaluar los impuestos del
condado. Somos una organizacion orientada al cliente, que brinda los siguientes
servicios a los ciudadanos del Condado de Chesterfield. También estamos
disponibles de lunes a viernes de 8:30 a.m. a 5 p.m. para ayudar a los ciudadanos
en nuestra oficina o por teléfono.

e ALIVIO DE IMPUESTOS INMOBILIARIOS: Administracion del programa de
desgravacion fiscal del condado para adultos mayores y ciudadanos
discapacitados, que son: mayores de 65 anos; poseen y residen en su hogar;
ganan menos de $ 52.000 y tienes activos de menos de $ 350.000. Los
ciudadanos pueden ser elegibles para una desgravacion fiscal de hasta el
100% en los impuestos inmobiliarios. Para presentar una solicitud, complete un
formulario de solicitud y presente comprobantes de ingresos y activos.

Solicitud de desgravacion fiscal de bienes inmuebles y casas moviles:
https://www.chesterfield.gov/DocumentCenter/View/2620/Elderly-and-
Disabled-Tax-Relief-Form-and-Instructions-PDF  Todos los formularios se
pueden obtener en nuestra oficina: 9901 Lori Rd, Room 165, Chesterfield, VA
23832

e ALIVIO DE IMPUESTOS INMOBILIARIOS DEL VETERANO: Administracion
del programa de desgravacion fiscal del Estado de Virginia para veteranos con
una discapacidad 100% relacionada con el servicio y sus conyuges
sobrevivientes.

Solicitud de exencion de impuestos de bienes raices y casas moviles para
veteranos:

https://www.chesterfield.gov/DocumentCenter/View/2423/Veterans-TaxRelief-
Application-PDF  Todos los formularios se pueden obtener en nuestra
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oficina:9901 Lori Rd, Room 165, Chesterfield, VA 23832

IMPUESTO A LA PROPIEDAD PERSONAL: Evaluaciones de automoviles,
casas moviles, botes y otros vehiculos motorizados. Aplicacién de reduccion /
alivio de impuestos en ciertos casos, por ejemplo, vehiculos de alto kilometraje,
veteranos discapacitados y discapacitados.

ALIVIO DE IMPUESTOS INMOBILIARIOS DEL VETERANO: Administracion
del programa de desgravacion fiscal del Estado de Virginia para veteranos con
una discapacidad 100% relacionada con el servicio y sus conyuges
sobrevivientes.

IMPUESTO SOBRE LA RENTA ESTATAL: Preparacion y presentacion de
declaraciones de impuestos estatales. Envie por correo o traiga las
declaraciones de impuestos a la oficina del Comisionado antes del 1 de mayo.
Traiga una declaracién de impuestos federales completa para obtener ayuda
para preparar una declaracion de impuestos estatal. Las instrucciones para
completar la declaracion de impuestos estatales estan disponibles a pedido.

IMPUESTOS COMERCIALES: Todos los negocios del Condado de
Chesterfield, con excepciones limitadas, deben tener una licencia comercial
para operar en el condado. La renovacion de la licencia comercial y la
presentacion de una devolucién de propiedad personal comercial se requiere
anualmente para marzo

Extension Cooperativa del Condado de Chesterfield

P. O. Box 146, 9501 Lori Road
Chesterfield, VA 23832
http://www.chesterfield.qov/extension

Teléfono: 804-751-4401
Fax: 804-768-7576

La Oficina de Extensién Cooperativa de Chesterfield le brinda recursos de las
universidades de Virginia, Virginia Tech y Virginia State University, a través de
programas innovadores, asesoramiento de expertos y soluciones basadas en la
investigacion.

DESARROLLO JUVENIL 4-H: Desarrollo de liderazgo, acampar,
intercambio internacional, recuento de caracteres, programas STEM
(ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas), proyectos de animales y
plantas y servicio comunitario.
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« AGRICULTURA Y RECURSOS NATURALES: Un programa Master
Gardener, identificacién de enfermedades de las plantas, plagas en el hogar
y en el jardin y recomendaciones de pesticidas, IPM (Manejo Integrado de
Pesticidas), Césped Virginia Saludable, Aprenda su paisaje y paisajismo
sostenible.

« VIABILIDAD COMUNITARIA: Liderazgo innovador, habilidades de

facilitacion, agroturismo, sistemas alimentarios comunitarios, desarrollo
voluntario y planificacion comunitaria.

« CIENCIAS DE LA FAMILIA'Y EL CONSUMIDOR: Voluntarios de Master en
Educacion Financiera, Asesoramiento en Gestion Financiera, Voluntarios de
Master Food, Desarrollo Infantil, Seguridad y Conservacion de Alimentos, y
Programas de Nutricion Familiar.

Chesterfield-Colonial Heights Christmas Mother

P. O. Box 2500, 9854 Lori Road Court Square

Chesterfield, VA 23832 Teléfono: 804-748-1183

Organizada en 1972 por un grupo de voluntarios dedicados, esta organizacién
caritativa y sin fines de lucro existe para garantizar que, en nuestra comunidad,
ninguna familia carezca de comida, ningun nifio carezca de juguetes y ropa, y
ningun adulto mayor sea olvidado mientras celebramos la festividad.
Temporada. La oficina esta abierta de octubre a diciembre.

Departamento de Salud del Condado de Chesterfield

P. O. Box 100, 9501 Lucy Corr Circle
Chesterfield, VA 23832
www.vdh.virginia.qov/LHD/cfield

Teléfono: 804-748-1691

e PROGRAMA DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. Investiga brotes
de enfermedades. Teléfono: 804-748-1975.

e SALUD AMBIENTAL. Gestion de quejas ambientales, evaluaciones de
pozos y sistemas sépticos, permisos e inspeccidon de establecimiento de
alimentos y control de la rabia. Teléfono: 804-748-1610

e SERVICIOS DE VACUNACION. Proporciona las vacunas infantiles
necesarias y las vacunas para viajes al extranjero. Teléfono: 804-768-
7454.
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e SERVICIOS DE EVALUACION DE ADMISION DE ENFERMERIA EN
CASA. En cooperacion con el Departamento de Servicios Sociales,
determina la elegibilidad para la colocacion en hogares de ancianos o
servicios comunitarios con Medicaid como fuente de pago. Para programar
una cita, llame al Departamento de Servicios Sociales al 804-748-1100.

e REGISTROS VITALES. Emite copias certificadas de certificados de
defuncidén por defunciones ocurridas en el Condado de Chesterfield, a
un costo de $12 por copia. Teléfono: 804-748-1691.

Servicios de Apoyo de Salud Mental del Condado de Chesterfield

P. O. Box 92, 6801 Lucy Corr Boulevard

Chesterfield, VA 23852 Teléfono 804-768-7318

https://www.chesterfield.qov/mhss/ Fax: 804-717-6659

Horario: TDD: 804-768-7200
e Lunes,8a.m.-5p.m. i

e Viernes, 8 am.-5p.m.

SERVICIOS PARA ADULTOS
 Intervencion de crisis
» Consejeria de salud mental para pacientes ambulatorios
* Servicios psiquiatricos

» Asesoramiento y servicios por abuso de sustancias

Departamento de Servicios Sociales del Condado de Chesterfield-
Colonial Heights

P. O. Box 430, 9501 Lucy Corr Circle
Chesterfield, VA 23832

www.chesterfield.qov/569/social-services Telefono: 804-748-1100

. Servicios de Proteccién para Adultos. Se brindan servicios de proteccion a
adultos mayores, ciegos y discapacitados que no pueden protegerse del
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abandono, el abuso y la explotacion. Los servicios de proteccion pueden
incluir asesoramiento individual y familiar, derivacion para representacion
legal o atencion médica y la organizacion de la tutela u otras situaciones de
vivienda.

https://www.chesterfield.gov/749/Adult-Protective-Services

Servicios para Adultos. Los servicios incluyen tareas personales y de
limpieza para personas que no pueden realizar tales tareas. Elegibilidad
basada en ingresos. Los servicios estan limitados a la disponibilidad de
fondos. Ayuda a localizar la residencia adecuada para el cuidado de adultos,
el Centro de vivienda auxiliar asistida por subsidios, la deteccion de la
ubicacidn en un hogar de ancianos o cuidado personal, cuidado diurno para
adultos, servicios comunitarios y servicios de cuidado de alivio a través del
Programa Medicaid. Comuniquese con la Unidad de Servicios para Adultos
para solicitar una evaluacion para un Centro de Asistencia Auxiliar de
Subsidio y servicios de Atencion a Largo Plazo para adultos y
nifos.https://www.chesterfield.gov/757/Long-Term-Care

Programas de asistencia energética. La asistencia financiera esta
disponible para personas calificadas para la compra del combustible
necesario durante los periodos pico.

Equipo de Evaluacion y Recursos (ART, por sus siglas en inglés). Brinda
asistencia para localizar recursos apropiados para satisfacer las necesidades
individuales de la poblacion adulta, incluidas las necesidades de emergencia.
https://www.chesterfield.gov/625/Emergency-Services---Assessment-Resource

Ayuda Médica. Para cobertura completa y grupos de cobertura limitada
(QMB, SLMB, Ql, Medicaid de atencion a largo plazo para adultos y
nifios). Llame al Centro de atencion telefonica de Cover Virginia al 1-855-
242-8282, presente su solicitud en linea en commonhelp.virginia.gov o
llame al 804-748-1100 para solicitar que se envie por correo una copia de
la solicitud, o solicitela en persona en la agencia

(9501 Lucy Corr Circle, Chesterfield, VA 23832).

SNAP (Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria, anteriormente
Cupones para Alimentos). La asistencia financiera esta disponible para
personas calificadas para la compra de los alimentos necesarios.

Servicios de Transporte. Para las personas elegibles para Medicaid, el
transporte a las citas médicas puede organizarse llamando a Logisticare
al 1-866-386-8331. Logisticare requiere al menos dos semanas de
antelacion.

Page 12



Departamento de Parques y Recreacion del Condado de
Chesterfield

P.O. Box 40, 12140 Harrowgate Rd
Chester, VA 23831
www.chesterfield.gov/parks
www.chesterfield.qgov/activelifestyles

REGISTRARSE PARA PROGRAMAS: 804-748-1623
Estilo de Vida Activa 50+: 804-751-4135

e E| Departamento de Parques y Recreacion del Condado de
Chesterfield ofrece una amplia variedad de actividades y programas
de ocio en todo el condado. Actividades incluidas:

e Clases de Arte e Fitness, ejercicio y
e Programas de bienestar
Manualidades e Deportes

e Clases de Baile e Grupos de Interés
Especial

e Viajes diarios

Se ofrece programacion para adultos mayores en las siguientes ubicaciones:

e Programas de Estilo de Vida Activa 50+ en Chesterfield Baptist
Church
16520 Hull Street Road, Moseley VA 23120 804-339-2877

e Programas de Estilo de Vida Activa 50+ en Huguenot Road Baptist
Church
10525 West Huguenot Road, North Chesterfield, VA 23235 ---- 804-212-8815

e Centro Recreativo Bensley

2900 Drewrys Bluff Road, North Chesterfield, VA 23237 ---------- 804-275-5321
e Centro Recreativo Ettrick
20621 Woodpecker Road, South Chesterfield, VA 23803 -------- 804-706-2596

¢ Adultos Myores con Discapacidades. Los programas de recreacion
incluyen habilidades deportivas, actividades para caminar, clases de
manualidades, clases de baile, bingo y otros eventos sociales. 804-751-4134

e Centro Recreativo Stonebridge
230 Karl Linn Drive, North Chesterfield, VA 23225 804-768-7885
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Bibliotecas Publicas del Condado de Chesterfield

P. O. Box 297, 9501 Lori Road Linea de Informacion del Horario:
Chesterfield, VA 23832 (804) 751-CCPL
library.chesterfield.gov (804) 751-2275

La mision de las Bibliotecas Publicas del Condado de Chesterfield es "ayudar a
las personas a transformar la informacién en conocimiento utilizable". Las
bibliotecas ofrecen programas y servicios gratuitos para residentes de todas las
edades. Las bibliotecas también tienen libros impresos grandes y ofrecen
instruccidn y asistencia tecnoldgica.

Ubicaciones de la biblioteca y numeros de teléfono:

Biblioteca Bon Air —------=- - 804-318-8966
9103 Rattlesnake Road, North Chesterfield, VA 23235

Biblioteca Central 804-748-1774
7051 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832

Biblioteca Chester 804-318-8977
11800 Centre Street, Chester, VA 23831

Biblioteca Clover Hill 804-318-8668
6701 Deer Run Drive, Midlothian, VA 23112

Biblioteca Enon ------------ oo 804-318-8911
1801 Enon Church Road, Chester, VA 23836

Biblioteca Ettrick-Matoaca 804-318-8688
4501 River Road, Ettrick, VA 23803

Biblioteca LaPrade Biblioteca ----------------------co - 804-318-8988

9000 Hull Street Road, North Chesterfield, VA 23236

Biblioteca Meadowdale 804-318-8778
4301 Meadowdale Blvd., North Chesterfield, VA 23234

Biblioteca Midlothian 804-768-7907
521 Coalfield Road, Midlothian, VA 23113

Biblioteca North Courthouse Road 804-318-8499
325 Courthouse Road, North Chesterfield, VA 23236
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SEGURIDAD PUBLICA

Bomberos y EMS del Condado de Chesterfield

P. O. Box 40 Teléfono: 804-748-1360
Chesterfield, VA 23832

www.fire@chesterfield.qov

El Departamento de Bomberos y EMS del Condado de Chesterfield ofrece muchos
recursos a los residentes del condado ademas de nuestros servicios médicos de
emergencia y proteccion contra incendios habituales. A continuacion, encontrara
varios de esos recursos y programas:

EQUIPO COMUNITARIO DE RESPUESTA DE EMERGENCIA —

La capacitacion (CERT) es un programa de clase gratuito de ocho semanas en
habilidades basicas de respuesta a desastres. Los participantes recibiran
capacitacién sobre como ayudar a sus familias, amigos y vecinos en caso de
emergencia. Los participantes aprenderan sobre: preparacion para emergencias,
manejo de incidentes, concientizacion sobre terrorismo, comunicacién al 911,
psicologia de desastres, seguridad y extincion de incendios, operaciones médicas
y busqueda y rescate de servicio ligero.

Esta es una organizaciéon de voluntarios; sin embargo, no se requiere compromiso
voluntario después de la finalizacion.

Website: www.chesterfield.gov/cert

Email: CERT@chesterfield.gov

Teléfono: 804-751-2378

ACADEMIA DE CIUDADANOS - La Academia de Ciudadanos de Bomberos y
EMS de Chesterfield es un programa de ocho clases que le brinda al estudiante
una vision unica de los servicios que ofrece su departamento de bomberos y como
es ser un bombero con FQ y EMS. Cada sesion le proporcionara informacién sobre
como funciona su departamento de bomberos y le mostrara lo que significa ser
una organizacion contra todo peligro. La academia se ofrece dos veces al afio,
comenzando en abril y octubre. Para registrarse, llame al 804-748-1426 o envie
un correo electronico a firemarshal@chesterfield.gov.

EMS PASSPORT - Passport es un programa de suscripcion, cuando se requiere
transporte de emergencia en ambulancia, que esta disefiado para ayudar a
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eliminar los gastos de bolsillo de los pacientes y los copagos del seguro médico.
También ofrece proteccion contra el aumento de los costos de atencion médica.
Los suscriptores no seran responsables de ningun saldo o tarifa adicional,
excepto segun lo exija la ley o la regulacion, después de que se procesen las
reclamaciones de seguros. El costo de suscripcion es de $49/afio para un
individuo y $79/afio para una familia. Si necesita ayuda sobre como completar
una solicitud, llame al 804-768-7524 y hable con uno de nuestros especialistas.
https://www.chesterfield.gov/573/EMS-Passport.

PROGRAMA DE ALARMA DE HUMO - El Departamento de Bomberos y EMS
del Condado de Chesterfield comprende la importancia de tener una alarma de
humo que funcione en su hogar. Una alarma de humo que funcione duplica su
probabilidad de supervivencia en caso de incendio residencial. Si necesita una
alarma de humo o necesita asistencia para instalar una alarma o cambiar las
baterias, llame a la Division de Seguridad contra Incendios y Vida al 804-748-
1426.

PROGRAMAS DE EDUCACION SOBRE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS Y
VIDA - La Oficina de Programas Comunitarios brinda oportunidades educativas a
la comunidad para reducir el numero y la gravedad de incendios y lesiones. Cada
programa se enfoca en un conjunto de objetivos que son relevantes para el grupo
de edad que se ensefa desde nifios en edad escolar hasta adultos mayores, para
reducir las causas conocidas de incendios, lesiones y muertes. Si tiene alguna
pregunta, llame a la Divisidon de Seguridad contra Incendios y Vida al 804-748-
1426.

Departamento de Policia del Condado de Chesterfield

Emergency: 911

Teléfono: 804-748-1251
P. O. Box 148, 10001 Iron Bridge Road Fax: 804-748-6265
Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.qov/941/Police

Division de Servicios Comunitarios
2730 Hicks Road

N. Chesterfield, VA 23235
804-318-8699
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pdcommunityservices@chesterfield.gov
Twitter @ccdpcommunitysvcs

El Departamento de Policia de Chesterfield ofrece programas y servicios
especificos para personas de la tercera edad del condado a través de su Division
de Servicios Comunitarios.

Vecinos Vigilan: Este programa une a los residentes dentro de una comunidad
con el objetivo final de reducir el crimen al ser observadores y reportar actividades
sospechosas.

Academia de Policia para Adultos Mayores: Los residentes del condado y los
duenos de negocios, de 55 afios 0 mas, tienen la oportunidad de "ir detras de la
insignia" y obtener una vision interna de las operaciones del departamento de
policia.

Evaluaciones de seguridad en el hogar: Se alienta a los residentes del condado
a programar una evaluacion gratuita con un Especialista en Prevencion del Delito
que proporcionara recomendaciones sobre como reforzar de manera mas efectiva
la seguridad de sus hogares.

Worship Watch: Los lideres de adoracion y las fuerzas del orden trabajan juntos
para mantener un ambiente seguro y acogedor mediante la aplicacion de las
mejores practicas de prevencion del delito.

Programas de prevencion del delito: Los especialistas en prevencién del delito
estan disponibles para presentaciones grupales/organizacionales sobre temas
que incluyen: tirador activo, fraudes/estafas, robo de identidad, seguridad
personal y seguridad de compras.

Oficina de Alguaciles del Condado de Chesterfield

P. O. Box 940, 9500 Courthouse Road Teléfono: 804-748-1261
Chesterfield, VA 23832 Fax: 804-748-5808
https://www.chesterfield.gov/765/Sheriffs-Office

La Oficina del Sheriff del Condado de Chesterfield aporta recursos a nuestra

Page 17



comunidad al proporcionar los siguientes programas de servicio comunitario:

. PROGRAMA DE PERSONAS MAYORES EN CONTACTO: Hay muchas
personas mayores en nuestra comunidad que viven solas y no tienen familia en
el area. El Programa de Personas Mayores en Contacto de la Oficina del Sheriff
del Condado de Chesterfield combina a los diputados con personas mayores
del condado que califican para controlar su seguridad y bienestar personal. Las
personas mayores reciben visitas y llamadas telefénicas del personal de la
Oficina del Sheriff para recibir actualizaciones sobre eventos diarios,
preocupaciones de salud y necesidades personales. El programa brinda a los
familiares que viven fuera del area la comodidad de saber que alguien esta
controlando a su familiar.

. ARCHIVO DE VIDA: La Oficina del Sheriff proporciona tarjetas de recursos
para este programa de seguridad a los miembros de la comunidad durante
varios eventos de servicio comunitario. El Programa File of Life proporciona una
tarjeta y una calcomania con informacién sobre medicamentos que se
encuentra dentro de una funda de vinilo roja magnética marcada como File of
Life que el usuario publica en el refrigerador o en el interior de su puerta de
entrada para ayudar a los socorristas a salvar sus vidas. En el evento de una
emergencia.

. PROGRAMA PUNTO AMARILLO: La Oficina del Sheriff proporciona
calcomanias de recursos para este programa de seguridad a los miembros de
la comunidad durante varios eventos comunitarios. El programa esta disefiado
para ahorrar tiempo valioso en caso de un incidente médico relacionado. Se
coloca una calcomania amarilla reflectante en la ventana de un vehiculo y se
coloca una hoja de informacion médica en la guantera para ayudar a los
socorristas en caso de emergencia.

. ZONA DE INTERCAMBIO SEGURO: La Zona de Intercambio Seguro de la
Oficina del Sheriff del Condado de Chesterfield ubicada en 9500 Courthouse
Road, Chesterfield, VA 23832 es un area designada que se puede usar para
realizar intercambios de bienes o custodia en un area segura monitoreada por
video vigilancia 24/7. La zona segura esta bien marcada, bien iluminada vy
monitoreada por multiples camaras de video que son monitoreadas
continuamente por nuestros agentes. La zona segura esta equipada con un
boton de panico que activa una alarma de coaccion y una luz estroboscopica
visual. La zona_de intercambio seguro esta abierta a cualquier persona y no es
necesario hacer citas.
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Senior Connections, La Agencia Capital sobre el Envejecimiento

24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 Teléfono: 804-343-3000
www.seniorconnections-va.org Llamada gratis: 800-989-2286

Horario: Lunes-Viernes, 8:30 a.m. — 5 p.m.

Senior Connections, la Agencia del Area Capital sobre el Envejecimiento, se
dedica a ayudar a las personas a mantener la calidad de vida y la independencia
a medida que envejecen. Ponemos especial énfasis en ayudar a los adultos
mayores que pueden estar socialmente aislados y en riesgo fisico o econémico.
Senior Connections sirve como una organizacién de defensa y educacion que se
enfoca en temas que impactan a los jubilados actuales y futuros.

Encontrar opciones y recursos

Nuestra Agencia proporcionara informacion y referencias para recursos en
nuestra area de servicio para adultos mayores y cuidadores. Somos un punto de
entrada para conectar a las personas con agencias y recursos a traves del
sistema seguro No Wrong Door del estado. Nuestro Programa de
coordinacién de la atencién brinda informacién, derivacion, evaluacion y
coordinacion de servicios a adultos mayores, cuidadores y sus familias. Ademas,
tenemos un Programa de asesoramiento de seguros y Medicare para ayudar
a los beneficiarios de Medicare, sus familias y cuidadores a comprender la
cobertura de Medicare y otros beneficios de seguro de salud relacionados. Los
especialistas de nuestro Centro de Inscripcion de Beneficios ayudan a los
beneficiarios de Medicare a solicitar y comprender los beneficios para los que
pueden ser elegibles.

Apoyo para quedarse en casa

Promovemos conexiones para ayudar a las personas a vivir vidas positivas e
independientes. Nuestros programas incluyen: comidas a domicilio para
aquellos que estan confinados en su hogar; Cafés de la amistad para permitir a
los adultos mayores socializar durante una comida caliente; TeleBridges para
proporcionar una llamada amigable de dos a cinco veces por semana; Servicios
de relevo y en el hogar para brindar apoyo temporal; Administraciéon de dinero
para ayudar con la redaccion de cheques y la revision de extractos bancarios;
Transiciones de atencion para trabajar con los hospitales locales para apoyar
un alta exitosa y Ride Connection para ayudar con el transporte para citas
meédicas.
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Apoyo a Cuidadores

Los cuidadores reciben asistencia para obtener informacién sobre los servicios
disponibles. Ademas, se proporcionan programas educativos para ayudar con la
resolucion de problemas y la toma de decisiones.

Defensa y Apoyo

Los siguientes programas nos permiten abogar por adultos mayores y
cuidadores. Nuestros Guardianes Publicos son defensores de los adultos mas
vulnerables que carecen de capacidad para tomar decisiones. Los Dias Legales
para Adultos Mayores se ofrecen durante todo el afio para ayudar a adultos
mayores elegibles y personas con discapacidades a preparar testamentos,
poderes notariales duraderos y directivas meédicas anticipadas. Nuestro
ombudsman de atencion a largo plazo protege y defiende los derechos de las
personas que viven en hogares de ancianos y de asistencia. Virginia Senior
Medicare Patrol educa a los beneficiarios, cuidadores y sus familias de Medicare
para prevenir, detectar y denunciar fraudes, errores y abusos en la atencién
meédica.

Involucrarse

Ofrecemos programas que permiten a los adultos mayores participar a través del
voluntariado o con nuestros servicios de empleo. Un adulto mayor puede brindar
apoyo adicional a los nifios a través de nuestro programa Foster Grandparent
como mentor voluntario. El Programa de Voluntarios Jubilados y Mayores
ofrece muchas oportunidades con organizaciones de voluntariado en toda el area
y nuestro Programa de Voluntarios Interno brinda oportunidades para apoyar
los programas de la Agencia. Nuestro Empleo para Adultos Mayores ofrece
experiencia laboral a corto plazo y relaciona a los posibles candidatos con otras
organizaciones.

Educacién e Informacién

Se ofrecen clases de computacién a adultos mayores que deseen aprender los
conceptos basicos. Las oportunidades de aprendizaje incluyen clases de salud
y bienestar sobre prevencién de caidas, autocontrol de enfermedades cronicas
y habitos saludables para adultos. Tenemos oradores quienes pueden hablar
sobre temas relacionados con la mejora de la calidad de vida de las personas
mayores Yy los cuidadores

Comuniquese con Senior Connections al 804-343-3000 o visite nuestro sitio
web en senior connections-va.org para obtener mas informacién sobre nuestros
servicios. También puede recoger una copia de nuestro boletin informativo
Engage at Any Age (anteriormente Mature Life) en las publicaciones de
FiftyPlus en mas de 300 ubicaciones en el area metropolitana de Richmond.
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Virginia Navigator

7501 Boulders View Drive, Suite 630 Teléfono: 804-525-7728
North Chesterfield, VA 23225

www.SeniorNavigator.org, www.DisabilityNavigator.org,

www. VeteransNavigator.org, www.VirginiaNavigator.org

Virginia Navigator es una asociacion gratuita, sin fines de lucro, publica/privada
que conecta a los adultos mayores, las personas con discapacidades, los
veteranos y sus cuidadores y familias con los servicios locales disponibles en la
comunidad. La familia de sitios web de Virginia Navigator presenta mas de 26.000
programas y servicios que abordan problemas de salud y envejecimiento,
opciones de transporte, asistencia de beneficios, oportunidades recreativas,
preocupaciones financieras, preguntas legales, apoyo para cuidadores, opciones
de vivienda y mas. Las caracteristicas adicionales de los sitios web incluyen
"Pregunte a un experto" y un Calendario de la comunidad.

El condado de Chesterfield se asocia con Virginia Navigator para brindarle una
asociacion para un envejecimiento saludable. Para aquellos que no tienen
computadora o acceso a Internet, todas las bibliotecas del condado de
Chesterfield ofrecen acceso gratuito y asistencia con los sitios web.

El Condado de Chesterfield se asocia con Virginia Navigator para brindarle una
asociacion para un envejecimiento saludable. Para aquellos que no tienen
computadora o acceso a Internet, todas las bibliotecas del Condado de
Chesterfield ofrecen acceso gratuito y asistencia con los sitios web.

TECNOLOGIA ADAPTATIVA (VER SUMINISTROS Y EQUIPOS MEDICOS)

SERVICIOS DIARIOS ADULTOS

Estos centros ofrecen actividades y programas nutricionales para estimular y mantener el
funcionamiento diario. Esto permite a las familias la libertad de trabajar y/o proporcionar un
respiro/descanso para el cuidador.

Ascend Health Adult Retreat 804-621-4209
6421 Chesterfield Meadows Drive, Chesterfield, VA 23832
www.ascendhealthar.com

Alternative Adult Care, LLC 804-427-6968
7193 Brooking Way, Mechanicsville, VA 23111

Circle Center Adult Day Services 804-355-5717
4900 West Marshall Street, Richmond, VA 23230
www.circlecenterva.org
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dayBREAKS Adult Day Center 804-419-0999
2405 Dovercourt Drive, Midlothian, VA 23113
www.daybreaksva.com

Hanover Adult Center, Inc 804-746-0743
7231 Stonewall Parkway, Mechanicsville, VA 23111
www.hanoveradultcenter.com

Helping Hands Adult Health Care Center of Petersburg 804-861-1353
130 McKeaver Street, Petersburg, VA 23803
www.helpinghandsva.com

Innovage PACE
1300 MacTavish Avenue, Richmond, VA 23230 804-977-5900
www.myinnovage.com

Lucy Corr Adult Day Center 804-748-1511
P. O. Drawer 170, 6800 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832
www.lucycorr.org

Swift Creek Day Center 804-744-7412
2806 Fox Chase Lane, Midlothian, VA 23112

SERVICIOS DE PROTECCION PARA ADULTOS

Estos programas ofrecen informacion, referencias y/o seguimiento a familias o individuos que
han experimentado o se cree que han sufrido abuso de alguna forma. El abuso puede ser
fisico, mental, financiero o negligencia. Si tiene dudas sobre si se trata de abuso, llame y
hable con un representante de la agencia.

Servicios de Proteccién al Adulto (APS) — Departamento de Servicios Sociales de
Virginia
www.dss.virginia.gov/family/as/aps.cqi 1-888-832-3858

Departamento de Servicios Sociales de Chesterfield-Colonial Heights------- 804-748-1100
9501 Lucy Corr Circle, P. O. Box 430, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov - Social Services

Centro de Recurso de la Violencia Sexual y la Doméctica de Chesterfield

10111 Krause Road, Suite 210, P.O. Box 40, Chesterfield, VA 23832

Administracion: 804-318-8265
Servicios a Clientes: 804-318-8264
www.chesterfield.gov/dsvrc

Unidad de Control de Fraude de Medicaid 804-786-7750
Oficina del Fiscal General, 202 North 9th Street, Richmond, VA 23219
www.oagq.state.va.us/programs-initiatives/medicaid-fraud
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ABOGACIA RELACIONADA CON ADULTOS MAYORES O DISCAPACITADOS

Este es un programa para ayudar a resolver inquietudes o quejas. Las areas clave
monitoreadas incluyen residentes que viven en hogares de ancianos, atencion para adultos e
instalaciones de vivienda asistida. Se proporciona informacion técnica y defensa sobre temas
relacionados con el envejecimiento en areas especificas.

AARP State Office 866-542-8164
707 East Main Street, Suite 910, Richmond, VA 23219
http://www.aarp.org/states/va/

Central Virginia Task Force on Domestic Violence in Later Live ---=-======----- 804-828-1525
VA Center on Aging, VCU, P.O. Box 980229, Richmond, VA. 23298
www.vcoa.chp.vcu.edu/programs/elderabuse.html

Chesterfield Fire & EMS Mobile Integrated Healthcare Unit

6731 Mimms Loop, P.O. Box 40, Chesterfield, VA 23832 804-706-2587
Crater District Area Agency on Aging 804-732-7020
23 Seyler Drive, Petersburg, VA 23805

disAbility Law Center of Virginia 800-552-3962
Virginia Office for Protection and Advocacy TTY/TDD 225-2042

1512 Willow Lawn Drive, Suite 100, Richmond, VA 23230
www.DLCV.org

Unidad de Control de Fraude de Medicaid 804-786-7750
Office of the Attorney General, 202 North 9t Street, Richmond, VA 23219
www.oag.state.va.us/programs-initiatives/medicaid-fraud

Office of the State Long-Term Care Ombudsman 804-726-6624
Department of Aging and Rehabilitative Services 800-552-3402
8004 Franklin Farms Drive, Henrico, VA 23229
https://www.virginia.gov/services/office-of-the-state-long-term-care-ombudsman/

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 Llame gratis 800-989-2286
www.seniorconnections-va.org

Senior Medicare and Medicaid Patrol Project (Fraud) 804-644-5628
www.virginiasmp.org/healthcare-fraud Llame gratis 800-938-8885
Senior Navigator’s Take Back Your Life Solution Center 804-525-7728
7501 Boulders View Drive, Suite 201, North Chesterfield, VA 23225 -========unu--- 866-393-0957

Un centro de recursos / soluciones basado en la web para ayudar a las victimas de violencia
domeéstica en la edad adulta.
http://tbyl.virginianavigator.org/, www.virginianavigator.org, www.SeniorNavigator.org
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YWCA Victims of Rape or Domestic Violence Linea directa 804-612-6126
6 North 5th Street, Richmond, VA 23219
www.ywcarichmond.org

Virginia Association of Area Agencies on Aging 804-644-2804
24 East Cary Street, Suite 100, Richmond, VA 23219
www.vaaaa.org

Virginia Board for People with Disabilities 804-786-0016

1100 Bank Street, 7t Floor, Richmond, VA 23219
www.vaboard.org

Virginia Department for Aging and Rehabilitative Services 804-662-9333
1610 Forest Avenue, Suite 100, Richmond, VA 23229 =========u=sx-- Llame gratis 800-552-3402
www.vda.virginia.gov

ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Estas agencias brindan una variedad de servicios para satisfacer las necesidades de las
personas con enfermedad de Alzheimer/demencia y sus cuidadores.

Alzheimer’s Association, Greater Richmond Chapter 804-967-2580
4600 Cox Road, Suite 130, Glen Allen, VA 23060

www.alz.org/grva Llame gratis 800-272-3900
Alzheimer’s Association, Tri-Cities Branch 804-446-5860

201 Temple Avenue, Suite E, Colonial Heights, VA 23834

Alzheimer’s Support Group Information (sitios de reuniones) 804-967-2580

AGENCIAS DE AREA SOBRE ENVEJECIMIENTO

Estas agencias brindan una variedad de servicios para satisfacer las necesidades de los

adultos mayores.

Crater District Area Agency on Aging 804-732-7020
23 Seyler Drive, Petersburg, VA 23805

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 Llame gratis 800-989-2286

www.seniorconnections-va.org

VIDA ASISTIDA (Ver opciones de vivienda)
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GRUPOS DE APOYO EN DUELO/GRUPOS DE VIUDOS (AS)

Estas agencias y grupos de apoyo brindan una variedad de servicios y apoyo para aquellos
que han perdido a un ser querido. Tenga en cuenta que todas las organizaciones de
cuidados paliativos tienen servicios de apoyo de duelo para las familias de sus clientes.

Bereavement Coalition of Central Virginia 804-909-0123
Compassionate Friends 804-458-9000
Depression & Bipolar Support Alliance Support Group 804-393-8092

www.dbsalliance.org

SERVICIOS DE PAGO

Counts Accounting and Tax, LLC 804-269-7937
9929 Hull Street Road, North Chesterfield, VA 23236

Guidelight Money Management, LLC 804-241-7506
4860 Cox Road, Suite 200, Glen Allen, VA 23060
www.quidelightmoneymgmt.com

Julie’s Desk 804-304-3366
15673 Fox Cove Circle, Moseley, VA 23120
www.julies-desk.com

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23230 Llame gratis: 800-989-2286
www.seniorconnections-va.org

CARE MANAGEMENT SERVICES SERVICIOS DE MANEJO DE CUIDADO

Estas son empresas privadas y organizaciones sin fines de lucro que ofrecen una amplia
variedad de servicios de coordinacion y derivacion a familias que hacen frente al cuidado de
un pariente o un adulto con discapacidad.

A Helping Hand Senior Care Services 804-486-9177
9318 Salix Grove Lane, Chesterfield, VA 23832
www.ahelpinghandva.com

A Place for Mom — Eldercare Advisor 866-518-0936
www.aplaceformom.com

Always Best Care Senior Services 804-912-5688
10810 Hasty Lane, Suite 103, Midlothian, VA 23112
www.alwaysbestcarerichmondsouth.com
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Ascend Health Adult Retreat
6421 Chesterfield Meadows Drive, Chesterfield, VA 23832
www.ascendhealthar.com

804-621-4209

Assisted Living Locators of Greater Richmond
10440 Greglynn Road, North Chesterfield, VA 23236
www.assistedlivinglocatorsrva.com

Chesterfield County Office of the Aging & Disability Services
9800 Government Center Parkway, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/seniorservices

Eldercare Locator

804-643-2600

804-768-7878

800-677-1116

www.eldercare.gov

GeroPartners LLC

P.O. Box 1764, Midlothian, VA 23113
www.geropartners.com

Good Neighbor Community Services

(855) 998-4376

804-520-8005

7501 Boulders View Drive, Suite 601, Richmond, VA 23225

804-520-4555

www.goodneighborcommunityservices.com

Heaven Sent by Home Town Health Care

804-526-3600

23 Dunlop Village Circle, Colonial Heights, VA 23834
www.heavensentservices.com

Home Helpers

804-864-4258

715 Twinridge Lane, North Chesterfield, VA 23235
www.homehelpershomecare.com/richmond

Interim HealthCare

720 Moorefield Park Drive, Suite 301, North Chesterfield, VA 23236

www.interimhealthcare.com/RichmondVA

804-340-6455

Jewish Family Services
6718 Patterson Avenue, Richmond, VA 23226
www.jfsrichmond.org

804-282-5644

Lutheran Family Services
4901 Dickens Road, Suite 115, Richmond, VA 23230
http://fsva.org

Oasis Senior Advisors

804-288-0122

2217 Flat Branch Court, Richmond, VA 23233
westrichmond.oasissenioradvisors.com

804-836-3046

804-355-0966

Senior Advocacy Management (Geriatric Care Management)
P.O. Box 3842, North Chesterfield, VA 23235
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Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 Llame Gratis 800-989-2286
www.seniorconnections-va.org

SeniorBridge Family Companies, Inc. 804-282-0753
6802 Paragon Place, Suite 201, Richmond, VA 23230
www.seniorbridge.com

Sterling Geriatric Care Management 804-943-4565
114 Pickwick Avenue, Colonial Heights, VA 23834

CEMETERIOS

Bermuda Memorial Park 804-530-1351
1901 Bermuda Hundred Road, Chester, VA 23836
www.bermudamemorialpark.com

Dale Memorial Park 804-748-5843
10201 Newbys Bridge Road, Chesterfield, VA 23832
www.dalememorialpark.com

Sunset Memorial Park 804-748-2166
2901 West Hundred Road, Chester, VA 23831
www.sunsetmemorialpark.com

TIENDAS DE ROPA'Y AHORRO

Se ofrece ropa y articulos para el hogar en general a precios reducidos. Algunas agencias
requieren un proceso de evaluacion para determinar la necesidad. Algunas prendas son de
segunda mano.

Chesterfield-Colonial Heights Alliance for Social Ministry (CCHASM)
P. O. Box 1741, Chesterfield, VA 23832 804-796-2749
www.cchasm.org

Goodwill Industries, Inc.

6301 Midlothian Turnpike, Richmond, VA 23225 804-745-6300
8525 Midlothian Turnpike, North Chesterfield, VA 23235 804-320-6733
12160 Ironbridge Road, Chester, VA 23831 804-768-1215
11749 Hull Street Road, Midlothian, VA 23112 804-744-6375
1211 Alverser Drive, Midlothian, VA 23113 804-419-5863
1500 Boulevard, Colonial Heights, VA 23834 804-520-7122

www.goodwillvirginia.org

New Life Thrift Store 804-276-9364
2501 Turner Road, Richmond, VA 23224
www.newlifethriftcenter.com
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Salvation Army 804-423-1620
11000 Midlothian Turnpike, Richmond, VA 23235

CENTROS COMUNITARIOS DE SALUD

Las clinicas gratuitas brindan servicios de salud gratuitos o de bajo costo a los virginianos sin
seguro y de bajos ingresos. Dependen de la generosidad de médicos voluntarios,
enfermeras, dentistas y otros profesionales de la salud.

Access Now 804-622-8145

Center for Healthy Hearts 804-359-9375
1200 West Cary Street, Richmond, VA 23220
www.centerforhealthyhearts.org

Cross Over Health Care Ministry (New Patients) 804-521-8263
Cross Over Downtown, 108 Cowardin Avenue, Richmond, VA 23224 ------ 804-233-5016 x320
Cross Over West, 8600 Quiocassin Rd, Suite 105, Richmond, VA 23229 --—----- 804-622-0803

WWW.crossoverministry.org

Health Brigade 804-358-8538
1010 North Thompson Street, Richmond, VA 23230
www.healthbrigade.org

SERVICIOS DE COMPANIA

Estas empresas brindan una gama de servicios, desde atencion complementaria hasta
servicios de ama de casa. Muchos de estos servicios respaldan la capacidad de permanecer
independiente en el hogar realizando tareas domésticas y ayudando con las actividades de la
vida diaria (AVD por sus siglas en inglés). Las tarifas generalmente se cobran; sin embargo,
algunos pueden aceptar Medicare o Medicaid. Se sugiere pedir referencias.

About You Concierge 804-921-9942
14405 Silver Birch Court, Midlothian, VA 23112
www.aboutyouconcierge.com

Agape Companions 804-320-1113
221 Ruthers Road, North Chesterfield, VA 23235
WWWw.agapecompanions.com

Always Best Care Senior Services 804-912-5688
10810 Hasty Lane, Suite 103, Midlothian, VA 23112
www.alwaysbestcarerichmondsouth.com

Brightstar Care of Richmond 804-378-8686
7202 Glen Forest Drive, Suite 302, Richmond, VA 23226
www.brightstarcare.com
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ComForCare Home Care Helping Hands say Amen
11300 Iron Bridge Road, Suite C, Chester, VA 23831
www.comforcare.com/virginia/richmond-south

804-454-0137

Comfort Keepers
10833 Ridgefield Parkway, Richmond, VA 23238
www.comfortkeepers.com

804-750-1123

Companion Extraordinaire Nursing Network, Inc.
5311 Lakeside Avenue, Henrico, VA 23228
www.cenninc.com

Executive Care

804-752-2205

804-313-6343

901 Moorefield Park Drive, Suite 103, North Chesterfield, VA 23236
www.southrichmond.executivehomecare.com

Hand ‘n Heart Home Care Services

804-819-1755

681 Hioaks Road, Richmond, VA 23225
www.handnheart.org

Heart Home Care

804-614-6193

1519 Huguenot Road, Suite 201, Midlothian, VA 23113
www.heartelderlycare.com

804-526-3600

Heaven Sent by Home Town Health Care
12900 Jefferson Davis Highway, Chester, VA 23831
www.heavensentservices.com

Home Helpers

804-864-4258

711 Twinridge Lane, North Chesterfield, VA 23235
www.homehelpershomecare.com/richmond

Interim HealthCare

804-340-6455

720 Moorefield Park Drive, Suite 301, North Chesterfield, VA 23236
www.interimhealthcare.com/RichmondVA

Nurse Next Door Home Care

804-716-7195

2214 Westwood Avenue, Henrico, VA 23230
www.nursenextdoor.com

Seniors Helping Seniors

804-921-4280

7400 Beaufont Springs Drive, Suite 300, North Chesterfield, VA 23235
www.seniorcarechesterfieldcountyva.com

Synergy Home Care

804-299-3479

11159 Air Park Road, Suite 4, Ashland, VA 23005
www.synergyhomecare.com
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SERVICIOS DE CONSEJERIA

Estas agencias se centran en ofrecer servicios relacionados con problemas de salud mental.
Estan disponibles para individuos o sus cuidadores. Seguros, Medicare y Medicaid pueden
ser aceptados. Los servicios varian desde proteccion inmediata hasta derivacion a agencias
de atencion a largo plazo.

Servicios de Proteccion al Adulto, Departamento de Servicios Sociales de
Chesterfield\Colonial Heights

9501 Lucy Corr Circle, Chesterfield, VA 23832 804-748-1100
www.chesterfield.gov/569/Social-Services

Alcoholics Anonymous, Richmond Intergroup, Inc. 804-355-1212
www.aarichmond.org

AlAnon/AlAteen Service Center 757-499-1443
4968 Euclid Road, Virginia Beach, VA 23462
www.vaalanon.org

Servicios de Apoyo en Salud Mental de Chesterfield 804-748-1227
6801 Lucy Corr Blvd., Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/878/Mental-Health-Support-Services

Chesterfield Mental Health Crisis Intervention (24/7) 804-748-6356
www.chesterfield.gov/926/—~Emergency-services

Dominion Behavioral Health Care

703 North Courthouse Road, Richmond, VA 23236 804-794-4482
5931 Harborpark Drive, Midlothian, VA 23112 804-639-1136
www.dbhhelp.com

Footsteps Counseling 804-715-3215
Southside Nazarene Church, 6851 Courthouse Road, Suite 300, Chesterfield, VA 23832
www.footstepscounseling.com

GeroPartners LLC (855) 998-4376
P.O. Box 1764, Midlothian, VA 23113
www.geropartners.com

Good Neighbor Counseling 804-520-8005
7501 Boulder View Drive, Suite 601, Richmond, VA 23225
www.goodneighborcommunityservices.com

Jewish Family Services 804-282-5644
6718 Patterson Avenue, Richmond, VA 23226
www.ifsrichmond.org

Lutheran Family Services of Virginia 804-288-0122
4901 Dickens Road, Suite 115, Richmond, VA 23230
www.lfsva.org
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Women's Victim Advocacy Program (YWCA) Hotline 804-612-6126
6 North 5" Street, Richmond, VA 23219 Info 804-643-6761
www.ywcarichmond.org

PREVENCION DEL DELITO / PROTECCION AL CONSUMIDOR

Estas agencias ofrecen ayuda en la prevencion del delito y brindan informacién sobre las
empresas que uno puede considerar usar y ayudan con el acuerdo si una empresa no cumple
con su acuerdo.

Better Business Bureau 804-648-0016
100 Eastshore Drive, Suite 100, Glen Allen, VA 23059
https://www. bbb.org

Better Business Bureau/Senior Fraud 804-780-2222
100 Eastshore Drive, Suite 100, Glen Allen, VA 23059
https://www. bbb.org

Chesterfield County Cooperative Extension 804-751-4401
Consumer/Credit, 9501 Lori Road, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov

Chesterfield Police Department
Crime Prevention, Community Academy 804-318-8699
2730 Hicks Road, North Chesterfield, VA 23235

Chesterfield Police, Fire & Rescue - Non-Emergency 804-748-1251
www.chesterfield.gov

Chesterfield TRIAD 804-768-7878
P. O. Box 40, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/triad

Office of the Attorney General (Consumer Protection Services Hotline) ----- 800-552-9963
202 North 9th Street, Richmond, VA 23219 804-786-2042
www.oag.state.va.us/consumer-protection/

Virginia Department of Agriculture & Consumer Services 804-786-3523
102 Governor Street, Richmond, VA 23219
www.vdacs.virginia.gov

Virginia State Corporation Commission (Consumer Complaints on

Servicios publicos, seguros, instituciones financieras, valores) Llamada gratis 800-552-7945
P.O. Box 1197, Richmond, VA 23218

WWW.SCC.virginia.gov
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INTERVENCION CRISIS

Estas agencias se centran en la intervencion de emergencia y ofrecen servicios relacionados
con problemas de salud mental. Estan disponibles para individuos o sus cuidadores.
Seguros, Medicare y Medicaid pueden ser aceptados. Los servicios varian desde proteccion
inmediata hasta derivacion a agencias de atencion a largo plazo.

Adult Protective Services 804-748-1100
Chesterfield—Colonial Heights Department of Social Services

P. O. Box 430, 9501 Lucy Corr Circle, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/569/Social-Services

Alcoholics Anonymous, Richmond Intergroup, Inc. 804-355-1212
Chesterfield Department of Mental Health Services 804-748-1227
6801 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832 TDD 804-768-7200

www.chesterfield.gov/878/Mental-Health-Support-Services

Chesterfield Domestic and Sexual Violence Resource Center

10111 Krause Road, Suite 210, P.O. Box 40, Chesterfield, VA 23832

Administrative: 804-318-8265
Client Services: 804-318-8264
www.chesterfield.gov/dsvrc

Crisis Intervention 804-748-6356
6801 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/1951/MHSS-Crisis-Intervention

Women's Victim Advocacy Program (YWCA) 804-643-0888
6 North 5" Street, Richmond, VA 23219
www.ywcarichmond.org

SERVICIOS DENTALES

Estos programas ofrecen informacion y servicios para satisfacer las necesidades dentales. Algunas
clinicas ofrecen servicios a una tarifa reducida y pueden requerir una evaluacion para calificar.

Appomattox Area Health and Wellness Center 804-733-5591
321-C Poplar Drive, Petersburg, VA 23805 (Offers sliding scale on dental work)

CrossOver Health Ministry 804-233-5016
108 Cowardin Avenue, Richmond, VA 23224

Donated Dental Services 804-264-9010
3460 Maryland Court, Suite 110, Richmond, VA 23233 (by appointment)
www.vdaf.org

VCU Dental Clinic 804-828-9190

520 North 12" Street, Richmond, VA 23298
www.vcudentalcare.com
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SERVICIOS DE DISCAPACIDAD

Estos programas ofrecen servicios que varian desde dispositivos adaptativos, audifonos,
entrega de comidas y otros servicios disponibles para adultos con discapacidades.

Department for Aging and Rehabilitative Services Rehab 804-714-2021
720 Moorefield Park Drive, Suite 200, North Chesterfield, VA 23236 ------ Aging 804-662-7000
www.dars.org Provides employment services for individuals with disabilities.

disAbility Law Center of Virginia 800-552-3962
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100, Richmond, VA 23230 --=-=-=------- TTY/TDD: 804-225-2042
www.dlcv.org

F.R.E.E. Foundation 804-920-9828

6301 Midlothian Turnpike, Richmond, VA 23225
www.free-foundation.org

Good Neighbor Community Services 804-520-8005
7501 Boulder View Drive, Suite 601, North Chesterfield, VA 23225

Provides the adult ID population with a more independent lifestyle.

www.goodneighbor.care

Greater Richmond Chapter of the American Red Cross 804-780-2250
420 East Cary Street, Richmond, VA 23219
www.redcross.org/va/Richmond

Independent Capacity System 804-520-7773
16015 Continental Boulevard, Colonial Heights, VA 23834

P. O. Box 3163, Petersburg, VA 23805

www.independentcapacitysystem.com

Meals on Wheels, Serving Central Virginia 804-673-5035
1415 Rhoadmiller Street, Richmond, VA 23220
www.feedmore.org

Powell Orthotics and Prosthetics 804-649-9043
2034 Dabney Road, Suite C, Richmond, VA 23230
www.powelloandp.com

Resources for Independent Living 804-353-6503
4009 Fitzhugh Avenue, Suite 100, Richmond, VA 23230
www.ril-va.org

United Way of Greater Richmond and Petersburg 804-771-5820
2001 Maywill Street, Suite 201, P. O. Box 11807, Richmond, VA 23230
Information & Referrals 3-digit toll-free 211

United Way no proporiona servicios directos pero remitira a las personas a varias
organizaciones y agencias.
www.yourunitedway.org
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Virginia Department for the Deaf and Hard of Hearing 804-662-9502

1602 Rolling Hills Drive, Suite 203, Henrico, VA 23229-5012 800-552-7917
www.vddhh.org VP 804-325-1290
Virginia Voice 804-266-2477

395 Azalea Avenue, P.O. Box 15546, Richmond, VA 23227
Www.Virginiavoice.org

VIOLENCIA DOMESTICA (VER INTERVENCION DE CRISIS)
SEGURIDAD DEL CONDUCTOR (VER EDUCACION)

EDUCACION

Estos programas estan disefiados para expandir el conocimiento y ayudar a desarrollar
nuevas habilidades.

AARP Driver Safety Program (Refresher Course) General: 888-687-2277
707 E. Main Street, Suite 910, Richmond, VA 23219 En Virginia: 866-542-8164
www.AARP.org/findacourse

Escuelas publicas del condado de Chesterfield - Educacion continua para adultos
804-768-6140

10101 Courthouse Road, Chesterfield, VA 23832
www.ace.mychesterfieldschools.com

GrandDriver (a través del Departamento de Virginia para el envejecimiento y los servicios de

rehabilitacion.) 804-662-7686
1610 Forest Avenue, Suite 100, Henrico, VA 23229 800-552-3402
www.GrandDriver.net

J. Sargeant Reynolds Community College 804-371-3000
1651 East Parham Road, Richmond, VA 23228 804-523-6464
700 East Jackson Street, Richmond, VA 23219 804-523-6464

www.reynolds.edu

John Tyler Community College
Chester Campus: 13101 Jefferson Davis Highway, Chester, VA 23831 -=-==-=---- 804-796-4000
Midlothian Campus: 800 Charter Colony Parkway, Midlothian, VA 23114 -====----- 804-594-1500

www.jtcc.edu

Lifelong Learning Institute in Chesterfield 804-378-2527
13801 Westfield Road, P.O. Box 1090, Midlothian, VA 23113
www.llichesterfield.org

Road Scholar 804-828-1525
El Centro de Virginia sobre el Envejecimiento, Virginia Commonwealth University, Box
980229, Richmond, VA 23298-0229

www.vcoa.chp.vcu.edu
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The Shepherd’s Center of Chesterfield 804-706-6689
P. O. Drawer 120, 6800 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832
www.shepcenter.org

Thinking CAP Technologies 804-928-3689
7305 Hancock Village Drive, Suite 508, Chesterfield, VA 23832
www.thinkingcaptechnologies.com

University of Richmond School of Professional and Continuing Studies ----804-287-6344
490 West Hampton Way, Richmond, VA 23173 804-289-8133
www.osher.richmond.edu

Virginia Center on Aging, Virginia Commonwealth University 804-828-1525
P. O. Box 980229, Richmond, VA 23298-0229
www.vcoa.chp.vcu.edu

Virginia Senior Services 804-381-4604
10800 Midlothian Turnpike, Suite 129, Richmond, VA 23235
www.vaseniorservices.com

Virginia State University 804-524-5000
Educacion Continuada 804-524-5377
One Hayden Drive, Petersburg, VA 23806

www.vsu.edu

Chesterfield Council on Aging se reune mensualmente para discutir
temas relacionados con el envejecimiento y la calidad de vida de
adultos mayores y adultos con discapacidades en Chesterfield. Las
reuniones se llevan a cabo el cuarto jueves de cada mes, a las 9:00 a.m.,
en el Auditorio Mast en Lucy Corr, 6800 Lucy Corr Boulevard,
Chesterfield.

SISTEMAS DE RESPUESTA DE EMERGENCIA

Un sistema de respuesta de emergencia personal que permite la independencia a las personas que
corren el riesgo de sufrir lesiones y accidentes que pueden ocurrir en el hogar

ADT 877-473-9434
IVNA Health Watch 804-355-7100
Nightingale Lifeline Services 800-626-3311
Phillips Lifeline 800-543-3546
Project Lifesaver 804-318-8549
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Richmond Alarm 804-745-1800
14121 Justice Road, Midlothian VA 23113 804-745-1117
www.richmondalarm.com

EMPLEO

Estas agencias ofrecen informacion sobre posibles oportunidades de trabajo/voluntariado
para adultos mayores.

AARP Senior Community Service, Employment Program 804-355-3600
1806 Chantilly Street, Suite 100, Richmond, VA 23230
www.aarp.org/foundation

Goodwill of Central Virginia, Chesterfield Employment Center 804-745-6300
6301 Midlothian Turnpike, Richmond, VA 23225
www.goodwillvirginia.org

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 800-989-2286
WWwWWw.seniorconnections-va.org

Serving You Virginia 804-814-2055
10307 West Broad Street, Suite 222, Glen Allen, VA 23060
www.ServingYouVirginia.com

Virginia Career Works 804-652-3490
304 Turner Road, North Chesterfield, VA 23225 804-652-3480
www.vcwcapital.com

Virginia Employment Commission

3719 Saunders Avenue, Richmond, VA 23227 804-663-5400
5240 Oaklawn Boulevard, Hopewell, VA 23860

www.vec.virginia.gov

GAFAS DE OJOS (VER SERVICIOS DE LA VISTA)

ASISTENCIA FINANCIERA'Y ASESORAMIENTO

Estas agencias ofrecen asesoramiento y asistencia, asi como oportunidades para comprar
servicios. Algunos programas requieren un proceso de evaluacion para determinar la
necesidad.

Assistive Technology Loan Fund Authority (ATLFA) 866-835-5976
Programa de préstamos a bajo interés para tecnologia de asistencia
(Voice/TTY) 804-662-9000

www.atlfa.org

Chesterfield-Colonial Heights Alliance for Social Ministry (CCHASM)
P. O. Box 1741, Chesterfield, VA 23832 804-796-2749
www.cchasm.org
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Chesterfield-Colonial Heights Dept. of Social Services 804-748-1100
9501 Lucy Corr Circle, P. O. Box 430, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/569/Social-Services

ElderCare Solutions of VA, Inc. 804-288-2654
9702 Gayton Road, Suite 130, Henrico, VA 23238

Financial Dynamics & Associates 804-777-9999
4401 West Hundred Road, Chester, VA 23831
www.financialandestateplanning.com

Highstone Group Comprehensive Financial Services 804-285-7010
4205 Dover Road, Richmond, VA 23221
www.highstonegroup.com

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 Llame gratis: 800-989-2286
WWwWWw.seniorconnections-va.org

Social Security Offices 800-772-1213
13551 Waterford Place, Midlothian, VA 23112 877-773-7231
100 Poplar Drive, Petersburg, VA 23805 877-803-6322

www.socialsecurity.gov

Virginia Department of Veterans Services 804-786-0286
Pocahontas Building, 6th Floor West Wing,

900 East Main Street, Richmond, VA 23219

www.dvs.virginia.gov

APTITUD / EJERCICIO / RECREACION

Estas son instalaciones o grupos que brindan oportunidades de actividad fisica o recreacion.

ACAC 804-378-1600
11621 Robious Road, Midlothian, VA 23113
www.acac.com

Anthem Healthkeepers/Caremore 1-888-649-5968
10030 Robious Road, Richmond, VA 23235
WWww.caremore.com

Chesterfield County Parks & Recreation Department 804-748-1623
6801 Mimms Loop, P. O. Box 40, Chesterfield, VA 23832 TDD: 804-748-1127
www.chesterfield.gov/parks

Lifelong Learning Institute of Chesterfield 804-378-2527
13801 Westfield Road, P. O. Box 1090, Midlothian, VA 23113
www.llichesterfield.org
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Sailing 4 All 804-901-4301
P.O. Box 13405, Richmond, VA 23225
www.gosailing4all.org

SwimRVA 804-271-8271
5050 Ridgedale Parkway, North Chesterfield, VA 23234
www.swimrichmond.org

The Shepherd’s Center of Chesterfield 804-706-6689
6800 Lucy Corr Boulevard, P. O. Drawer 170, Chesterfield, VA 23832
www.shepctrchesterfield.org

Sportable 804-340-2991
1365 Overbrook Road, Room 2, Richmond, VA 23220
www.sportable.org

YMCA

Chester Branch 804-748-9622
3011 West Hundred Road, Chester, VA 23831
www.chesterymca.org

Manchester Branch 804-276-9622
7540 Hull Street Road, Richmond, VA 23235
www.manchesterfamilyymca.org

Midlothian Branch 804-379-5668
737 Coalfield Road, Midlothian, VA 23114
www.midlothianymca.org

Swift Creek YMCA 804-595-9622
15800 Hampton Park Drive, Chesterfield, VA 23832
www.swiftcreekymca.org

SERVICIOS DE ALIMENTOS Y NUTRICION

Los programas de comidas a domicilio pueden satisfacer una variedad de necesidades dietéticas y
nutricionales para los adultos mayores que no pueden preparar sus propias comidas y no tienen a nadie
disponible para ayudarlos. Algunas agencias brindan asistencia alimentaria a personas o familias
necesitadas; sin embargo, se deben cumplir los criterios de seleccion para ser elegible.

Chesterfield-Colonial Heights Alliance for Social Ministry (CCHASM)
P. O. Box 1741, Chesterfield, VA 23832 804-796-2749
(Mon.-Thurs., 8:30 a.m.-1:30 p.m.) www.cchasm.org

Chesterfield-Colonial Heights Department of Social Services 804-748-1100
9501 Lucy Corr Circle, P. O. Box 430, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov

Crater District Area Agency on Aging 804-732-7020
23 Seyler Drive, Petersburg, VA 23805 Llame gratis: 888-732-7020
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Meals on Wheels of Greater Richmond 804-673-5035
1415 Rhoadmiller Street, Richmond, VA 23220
www.feedmore.org

New Life Thrift Store Food Pantry (Tuesdays) 804-276-9364
2501 Turner Road, Richmond, VA 23224

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 800-989-2286

WWW.Seniorconnections-va.org

VISITA AMISTOSA

Los voluntarios visitan a adultos mayores para brindar amistad y ayudar a reducir el riesgo de aislamiento.

Visiting Volunteers, A Service of Family Lifeline 804-249-9343
2325 West Broad Street, Richmond, VA 23220
www.familylifeline.org/older-adults

ASISTENCIA DE COMBUSTIBLE

Estos programas brindan asistencia financiera a beneficiarios calificados. Los fondos son limitados y
solo estan disponibles para pagar los gastos de combustible.

Chesterfield-Colonial Heights Dept. of Social Services 804-748-1100
9501 Lucy Corr Circle, P.O. Box 430, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/569/Social-Services

Salvation Army 804-225-7470
2 West Grace Street, Richmond, VA 23220
www.richmondsalvationarmy.org

CASAS FUNERARIAS

Bennett Funeral Homes 804-639-4975
14301 Ashbrook Parkway, Chesterfield, VA 23832
www.bennettfuneralhomes.com

Bliley’s Funeral Home 804-355-3800
6900 Hull Street Road, Richmond, VA 23224
www.blileys.com

JT Morriss & Son, Inc. 804-748-2500
3050 West Hundred Road, Chester, VA 23831
www.Jtmorriss.com

Morrissett Funeral & Cremation Service 804-275-7828
6500 Iron Bridge Road, North Chesterfield, VA 23234
www.morrissett.com
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Woody Funeral Home & Cremation Services, Huguenot Chapel----------------- 804-794-1000
1020 Huguenot Road, Midlothian, VA 23113
www.woodyfuneralhomehuguenot.com

MANTENIMIENTO Y SERVICIOS DE REPARACION DEL HOGAR

Allstar Flooring and Construction, Inc. 804-920-3745
5451 River Road West, Goochland, VA. 23063

Fixer Upper Coach 804-505-0660
2133 Loch Braemer Drive, North Chesterfield, VA 23236
www.fixeruppercoach.com

HomeKeepers, LLC 804-750-1166
8501 Patterson Avenue, Richmond, VA 23229
www.homekeepers.org

The Shepherd’s Center of Chesterfield 804-706-6689
P. O. Drawer 170, 6800 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832
www.shepctrchesterfield.org

ORGANIZACIONES DE SALUD

Cada organizacion ofrece informacion educativa, grupos de apoyo y orientacion sobre su enfermedad
especifica. Muchas organizaciones de salud ofrecen oradores para grupos o clubes.

ALS 301-978-9855
30 West Gude Drive, Suite 150, Rockville, MD 20850
www.ALSInfo.org

Alzheimer’s Association, Greater Richmond Chapter 804-967-2580
4600 Cox Road, Suite 130, Glen Allen, VA 23060 ------- Linea de Ayuda 24/7 800-272-3900
www.alz.org/grva

American Cancer Society 800-227-2345
4240 Park Place Court, Glen Allen, VA 23060 804-527-3700
WWW.cancer.org

American Heart Association 804-747-8334
4217 Park Place Court, Glen Allen, VA 23060 800-242-8721

www.heart.org

American Lung Association 717-971-1129
9702 Gayton Road, Suite 110, Richmond, VA 23238
www.lungusa.org/virginia

Anthem Healthkeepers/Caremore 804-212-3450
10030 Robious Road, North Chesterfield, VA 23235
www.caremore.com
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Arthritis Foundation, Virginia Chapter 804-446-6897
1506 Willow Lawn Drive, Richmond, VA 23230 804-665-9950
www.arthritis.org/virginia

CancerLINC 804-562-0371
P. O. Box 73281,

1423 Johnston Willis Drive, North Chesterfield, VA 23235

www.cancerlinc.org

Dispatch Health 804-495-0053
7200 Glen Forest Drive, Richmond, VA 23226
www.dispatchhealth.com

Instructive Visiting Nurse Association (IVNA) 804-355-7100
5008 Monument Avenue, Richmond, VA 23230
www.ivna.org

National Cancer Institute — Cancer Information Services 800-422-6273
www.cancer.gov 800-4CANCER
National Multiple Sclerosis Society, Virginia/West Virginia Chapter ----------- 804-353-5008

4200 Innslake Drive, Suite 301, Glen Allen, VA 23060
www.nationalmssociety.org

Unitedhealthcare, Kittygayle McMoon 804-334-1228
101 N Pinetta, #35975, North Chesterfield, VA 23235

SERVICIOS DE AUDICION

Estos programas ofrecen informacion y recursos para ayudar a tratar eficazmente los problemas de
audicion. En algunos casos, se pueden proporcionar dispositivos de asistencia.

Connect Hearing 804-796-3210
3610 Festival Park Plaza, Suite A, Chester, VA 23831
www.connecthearing.com

Deaf and Hard of Hearing Community Counseling Service 804-282-1943
1503 Santa Rosa Road, Suite 211, Richmond, VA 23229
www.challengediscoveryprojects.org

Department for the Deaf and Hard of Hearing 800-552-7917
1602 Rolling Hills Drive, Suite 203, Henrico, VA 23229-5012 804-662-9502
www.vddhh.org

Hearing at Home 844-543-2782
590 Neff Ave, Harrisonburg, VA 22801
www.Hearingathome.va.com
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Hearing Life-
9220 Forest Hill Avenue, Suite A-4, Richmond, VA 23235
www.hearinglife.com

804-272-6004

Hearing Solutions
14408 Sommerville Court, Midlothian, VA 23113
www.hearingsolutions.us

804-794-9087

Live Better Hearing
4828 Market Square Lane, Midlothian, VA 23112
www.livebetterhearing.com

804-739-0031

CUIDADO DE SALUD EN CASA

Estas agencias brindan una gama de servicios de atencion domiciliaria, desde atencion
complementaria hasta atencion de enfermeria especializada. Muchos de estos servicios
respaldan la capacidad de permanecer en el hogar realizando tareas domésticas y ayudando
con las actividades de la vida diaria (ADL por sus siglas en inglés). Las tarifas generalmente

se cobran; sin embargo, algunos pueden aceptar Medicare o Medicaid.

804-912-5688

Always Best Care Senior Services
10810 Hasty Lane, Suite 103, Midlothian, VA 23112
www.alwaysbestcarerichmondsouth.com

800-313-4353

Amedisys Home Health
4589 Lifestyle Lane, Midlothian, VA 23112

804-639-7903

www.amedisys.com

At Home Care
4116 Fitzhugh Avenue, Richmond, VA 23230
Richmond

804-359-3400

Tri-Cities

804-524-0062

www.athomecare.com

Brightstar Care of Richmond

804-378-8686

7202 Glen Forest Drive, Suite 302, Richmond, VA 23226
www.brightstarcare.com

Care Advantage

804-323-9464

Tri-Cities

804-520-5454

Richmond/\West End

804-285-1212

Southside, 10041 Midlothian Tnpk., North Chesterfield, VA 23235
www.careadvantage.com

CareMed, Chesterfield

804-323-9667

7300 Hull Street Road, North Chesterfield, VA 23235
www.caremedcares.com

804-674-7130

804-748-1100

Chesterfield-Colonial Heights Department of Social Services
P. O. Box 430, 9501 Lucy Corr Circle, Chesterfield, VA 23832
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ComForCare Senior Services, Richmond South
11300 Iron Bridge Road, Suite C, Chester, VA 23831
www.comforcare.com/virginia/richmond-south

804-454-0137

Comfort Keepers
10833 Ridgefield Parkway, Henrico, VA 23233
www.comfortkeepers.com

804-750-1123

Companion Extraordinaire Nursing Network, Inc.
5111 Lakeside Avenue, Henrico, VA 23228
www.cenninc.com

804-752-2205

804-416-5056

Content Family Services
9702 Gayton Road, Suite 209, Henrico, VA 23238

Encompass Health

804-377-1188

100 Gateway Center Parkway, Suite 205A, Richmond, VA 23235

www.encompasshealth.com

Encompass Home Health

804-541-6224

34 Medical Park Boulevard, Suite G, Petersburg, VA 23805

www.encompasshealth.com

Executive Care

804-313-6343

901 Moorefield Park Drive, Suite 103, North Chesterfield, VA 23236

www.southrichmond.executivehomecare.com

Family Lifeline

804-282-4255

1518 Willow Lawn Drive, Richmond, VA 23230
www.familylifeline.org

Hand ‘n Heart Home Care Services

804-819-1755

681 Hioaks Road, Richmond, VA 23225
www.handnheart.org

Heart Home Care

804-614-6193

1519 Huguenot Road, Suite 201, Midlothian, VA 23113
www.heartelderlycare.com

Heaven Sent by Home Town Health Care

804-526-3600

12900 Jefferson Davis Highway, Chester, VA 23831
www.heavensentservices.com

Home Helpers

804-864-4258

711 Twinridge Lane, North Chesterfield, VA 23235
www.homehelpershomecare.com/richmond

Independence Senior Care
721 Twinridge Lane, North Chesterfield, VA 23235
www.iscrichmond.com
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Interim HealthCare

720 Moorefield Park Drive, Suite 301, North Chesterfield, VA 23236

www.interimhealthcare.com/RichmondVA

804-340-6455

Intrepid Hospice & Home Health
2430 Southland Drive, Suite B, Chester, VA 23831
www.IntrepidUSA.com

804-318-5371

Jewish Family Services
6718 Patterson Avenue, Richmond, VA 23226
www.ifsrichmond.org

Kindred At Home

804-282-5644

804-672-7500

7113 Three Chopt Road, Suite 201, Richmond, VA 23226
www.kindredhealthcare.com

Maxim Health Care Services

804-355-9800

4235 Innslake Drive, Suite 200, Glen Allen, VA 23060
www.maximhomecare.com

800-552-3402

Medicaid Personal Care Agencies

These agencies utilize Medicaid funding to provide services in your home

Nurse Next Door Home Care

-------- 804-662-9333

804-716-7194

2214 Westwood Avenue, Henrico, VA 23230
www.nursenextdoorrva.com

Options for Senior America

804-673-6730

8100 Three Chopt Road, Suite 233, Richmond, VA 23229
www.optionscorp.com

SeniorBridge, Humana at Home

804-282-0753

6802 Paragon Place, Suite 201, Richmond, VA 23230
www.seniorbridge.com

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219

804-343-3000

800-989-2286

WWwWWw.Seniorconnections-va.org

Synergy Home Care

804-299-3479

11159 Air Park Road, Suite 4, Ashland, VA 23005
www.synergyhomecare.com

Visiting Angels

804-423-6500

2405 Dovercourt Drive, Midlothian, VA 23113
www.Visitingangels.com
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CUIDADO DE HOSPICIO

Ademas de proporcionar atencion personalizada para el ser querido, estos programas se
centran en el apoyo a todo el sistema familiar, que abarca desde asesoramiento hasta
servicios de enfermeria. Para la familia, brindan servicios que van desde el asesoramiento de
duelo hasta la gestion de las actividades cotidianas. Estos servicios se pueden proporcionar
en el hogar o en un centro de enfermeria o de convalecencia. La financiacion generalmente
esta cubierta por un seguro, Medicare o Medicaid.

Bon Secours Hospice 804-627-5360
8580 Magellan Parkway, Building 1V, Richmond, VA 23227
www.bonsecours.com/hospice

Crater Community Hospice 804-526-4300
3916 South Crater Road, Petersburg, VA 23805
www.cratercommunityhospice.org

Hospice Community Care 800-409-9094
10128 West Broad Street, Suite J, Glen Allen, VA 23060
https://hospice.io/care/hospice-community-care-lic-glen-allen-va/

Hospice of Virginia

2235 Staples Mill Road, Suite 100, Richmond, VA 23230

Richmond 804-281-0451
In-patient Unit at Retreat Hospital 804-200-1810
http://hospiceofvirginia.com/

Intrepid Hospice 804-318-5371
2430 Southland Drive, Suite B, Chester, VA 23831
www.intrepidusa.com

Kindred Hospice 804-290-4300
1602 Rolling Hills Dr, Suite 204, Richmond, VA 23229
595 Old Wagner Road, Suite E, Petersburg, VA 23805 804-504-0031

www.kindredhealthcare.com

Medi Home Hospice 804-282-4301
4461 Cox Road, Suite 100, Glen Allen, VA 23060
www.medicalservicesofamerica.com

New Century Hospice 804-353-2702
808 Moorefield Park Drive, Suite 113, Richmond, VA 23236
www.newcenturyhospice.com

Palliative Care at Massey Cancer Center at VCU 804-828-9992
1300 East Marshall Street, Richmond, VA 23298
massey.vcu.edu/patient-care/therapies/palliative-care/
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HOSPITALES

Estos hospitales ofrecen una amplia variedad de servicios para pacientes hospitalizados y
ambulatorios. Algunos pueden tener sucursales que brindan servicios como dialisis, atencion
de emergencia y servicios especializados. Algunos hospitales pueden tener sus propias

unidades de atencion especializada.

Hospitales de Bon Secours, www.bonsecours.com
Memorial Regional Medical Center

804-764-6000

8260 Atlee Road, Mechanicsville, VA 23116

Richmond Community Hospital
1500 North 28t Street, Richmond, VA 23223

St. Francis Medical Center
13710 St. Francis Boulevard, Midlothian, VA 23114

St. Mary’s Hospital
5801 Bremo Road, Richmond, VA 23226

Hospitales de HCA Virginia
CJW Medical Center, www.cjiwmedical.com
Chippenham Hospital

7101 Jahnke Road, Richmond, VA 23225
Johnston Willis Hospital

1401 Johnston Willis Drive, North Chesterfield, VA 23235

Hospitales Henrico Doctor’s, www.henricodoctors.com

804-225-1700

804-594-7300

804-285-2011

804-320-3911

804-330-2000

804-289-4500

Forest Hospital
7605 Forest Avenue, Richmond, VA 23229

Parham Hospital

804-747-5600

7700 East Parham Road, Richmond, VA 23294
Retreat Hospital

804-254-5100

2621 Grove Avenue, Richmond, VA 23220
John Randolph Medical Center, www.johnrandolphmed.com

804-541-1600

411 West Randolph Road, Hopewell, VA 23860

Encompass Health Rehabilitation Hospital of Petersburg
95 Medical Park Boulevard, Petersburg, VA 23805

804-504-8100
804-504-8203

https://www.encompasshealth.com/petersburgrehab

Sheltering Arms Physical Rehabilitation Center
Hanover Campus: 8254 Atlee Road, Mechanicsville, VA 23116

Midlothian Campus: 13700 St. Francis Blvd. Suite 400, Midlothian VA 23114
www.shelteringarms.com

804-764-1000

804-765-5000

Southside Regional Medical Center
200 Medical Park Boulevard, Petersburg, VA 23805
www.srmconline.com
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Centro de Emergencia St. Francis Watkins 804-594-2100
601 Watkins Center Parkway, Midlothian, VA 23114
Free standing 24/7 emergency department.

Centro de Sugeria Stony Point 804-775-4500
8700 Stony Point Parkway, Suite 100, Richmond, VA 23235
www.stonypointsc.com

Centro Médico VCU 804-828-9000
1250 East Marshall Street, Richmond, VA 23219
www.vcuhealth.org

Hospital Veterans Administration McGuire 804-675-5000
1201 Broad Rock Boulevard, Richmond, VA 23249
www.richmond.va.gov

ASISTENCIA PARA LA VIVIENDA

Estos programas ofrecen una variedad de opciones de vivienda, y algunas ofrecen vivienda de
emergencia a corto plazo. Algunos pueden proporcionar informacién sobre opciones de vivienda a
largo plazo

American Red Cross (Disaster Victims) 804-780-2250
Capitulo de Greater Richmond, 420 East Cary Street, Richmond, VA 23219
www.redcross.org/va/richmond

Community Development Block Grant Office 804-318-8866
9901 Lori Road, Chesterfield, VA 23832

Good Neighbor Community Services 804-520-8005
798 Southpark Boulevard, Suite 16, Colonial Heights, VA 23834

Proporciona a la poblacion de identificacion de adultos un estilo de vida mas independiente
www.goodneighborcommunityservices.com

HOME (Housing Opportunities Made Equal) 804-354-0641
626 East Broad Street, Suite 400, Richmond, VA 23219
www.homeofva.org

ProjectHomes, 88 Carnation Street, Richmond, VA 23225 804-233-2827
www.projecthomes.org

Seniors Guide 804-674-5004
711 Moorefield Park, Suite H, North Chesterfield, VA 23236
www.seniorsquide.com

United Way (shelter referrals) 804-771-5820
www.211virginia.org

Urban League of Greater Richmond
1420 Hull Street, Building B3, Richmond, VA 23224
www.urbanleaguerichmond.org
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Women'’s Victim Advocacy Program (YWCA) Hotline 804-612-6126
6 North 5th Street, Richmond, VA 23219 804-643-6761
www.ywcarichmond.org

OPCIONES DE VIVIENDA

IL- Vida Independiente: Una instalacion en la cual los residentes realizan todas las
actividades diarias independientemente sin requerir la asistencia de otra persona y
toman medicamentos sin requerir la asistencia de otra persona.

AL-Vida Asistida: Entorno residencial congregado que proporciona o coordina
servicios y asistencia médica y personal para adultos que pueden tener impedimentos
fisicos o mentales y que requieren al menos asistencia moderada con las actividades
diarias.

SNF - Centro de enfermeria especializada: Son centros autorizados que brindan
necesidades especializadas, incluida la asistencia con el cuidado personal y la
supervision de enfermeria. Se requiere un proceso de seleccion. Las estadias pueden
ser a corto plazo para servicios de rehabilitacion o a largo plazo para servicios de
soporte vital.

ALZ - Cuidado de Alzheimer/Demencia: Disefiado para ayudar a las personas con
problemas de memoria.

R - Cuidado de relevol/alivio a corto plazo: Servicios proporcionados para el
mantenimiento y cuidado de adultos mayores, enfermos o discapacitados por periodos
temporales de tiempo, de manera regular o intermitente.

PR - Servicio de referencia personal: Estas organizaciones ofrecen un servicio
gratuito y personalizado que ayuda a localizar la opcion de vivienda adecuada.

A Helping Hand Senior Care Services 804-486-9177
Serving Chesterfield & Greater Richmond PR
www.AHelpingHandVA.com

Always Best Care Senior Services 804-912-5688
10810 Hasty Lane, Suite 103, Midlothian, VA 23112 PR
www.alwaysbestcarerichmondsouth.com

Assisted Living Locators of Greater Richmond 804-643-2600
10440 Greglynn Road, North Chesterfield, VA 23236 IL, AL, ALZ, R, PR
www.assistedlivinglocatorsrva.com

Atlantic at Charter Colony 804-378-9919
550 Coalfield Road, Midlothian, VA 23114 IL
www.mychartercolonyapts.com

Bickford Assisted Living and Memory Care 804-594-7055
11200 West Huguenot Road, Midlothian, VA 23113 AL, ALZ

www.bickfordseniorliving.com
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Bonview Rehabilitation and Healthcare
7246 Forest Hill Avenue, Richmond, VA 23225

804-320-7901
SNF, R

www.consulatehealthcare.com

Brandermill Woods Health Care Center
2100 Brandermill Parkway, Midlothian, VA 23112

www.brandermillwoods.com

804-379-7100

AL, SNF, ALZ, R

Brandermill Woods Retirement Community
14311 Brandermill Woods Trail, Midlothian, VA 23112

804-744-1173
IL

www.brandermillwoods.com

804-458-5830

Brighter Living Assisted Living
5301 Plaza Drive, Hopewell, VA 23860

AL, R

http://www.brighter-living.com

804-452-5000

Brighter Living Sunflower Gardens

5305 Plaza Drive, Hopewell, VA 23860
www.sunflower-gardens.com

Brookdale Midlothian

ALZ

804-897-8884

14016 Turnberry Lane, Midlothian, VA 23113

www.brookdale.com/en/communities/brookdale-midlothian.html

IL, AL, ALZ,R

804-425-1200

Chester Village Apartments
11701 Chester Village Drive, Chester, VA 23831
www.chestervillageseniors.com

IL

Chesterfield Heights

804-302-6550

901 Madrona Street, Midlothian, VA 23114
www.seniorlivinginstyle.com

Colonial Heights Health Care Center

IL

804-526-6851

831 East Ellerslie Avenue, Colonial Heights, VA 23834
www.colonialheightshealthcare.com

Courthouse Senior Apartments

SNF, ALZ

804-796-9191

IL

6500 Fore Circle, Chesterfield, VA 23832

Crossings at Bon Air

804-560-1440

9100 Bon Air Crossings Drive, North Chesterfield, VA 23235
www.thecrossingsatbonair.com

Crossings at Ironbridge

IL, AL, ALZ

804-748-7000

6701 Ironbridge Parkway, Chester, VA 23831

AL, ALZ,R

http://www.thecrossingsatironbridge.com/

Dunlop House Assisted Living
235 Dunlop Farms Boulevard, Colonial Heights, VA 23834

804-520-0050
AL, ALZ, R

www.dunlophouse.com
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Ginter Hall South Assisted Living
11300 Mall Court, North Chesterfield, VA 23235

804-794-7770
AL, ALZ,R

www.ginterhall.com

Heritage Oaks
1100 German School Road, Richmond, VA 23225

804-323-3800
IL

www.heritageoaksseniorliving.com

Hopewell Health Care Center
905 Cousins Avenue, Hopewell, VA 23860

804-458-6325
SNF

http://www.care-virginia.com/locations/hopewell-health-care-center/

Independent Living at Lucy Corr
6653 Roundabout Way, Chesterfield, VA 23832

804-425-2900 or 804-748-1511

IL

www.lucycorr.org

Laurels of Bon Air

804-521-9980

9101 Bon Air Crossings Drive, North Chesterfield, VA 23235

www.laurelsofbonair.com

Laurels of Willow Creek

SNF, R

804-379-4771

11611 Robious Road, Midlothian, VA 23113
www.laurelsofwillowcreek.com

SNF, R

804-748-1511

Lucy Corr

P. O. Drawer 170, 6800 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832

www.lucycorr.org

Magnolias of Chesterfield

IL, AL, SNF, ALZ, R
804-778-7777

6701 Court Yard Road, Chester, VA 23831

www.meridiansenior.com/community/magnolias-of-chesterfield

Market Square

AL, ALZ, R

804-279-0133

IL

7300 Taw Street, Richmond, VA 23237

Monarch Woods

804-320-4301

6501 Jahnke Road, Richmond, VA 23225

IL

www.bhcmanagement.org

Morningside at Bellgrade

804-379-2800

2800 Polo Parkway, Midlothian, VA 23113

AL, ALZ, R

www.morningsideofbellgrade.com

Oasis Senior Advisors

804-836-3046

2217 Flat Branch Court, Richmond, VA 23233

PR

www.westrichmond.oasissenioradvisors.com

Park at Ridgedale
5001 Ridgedale Parkway, Suite 107, Richmond, VA 23234
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Phoenix Senior Living (The Pearl at Watkins Centre)
650 Watkins Centre Parkway, Midlothian, VA 23113

804-893-0067
ALZ, R

www.phoenixsrliving.com

Riverview on the Appomattox Health and Rehab Center
201 Epps Street, Hopewell, VA 23860

804-541-1445

SNF, ALZ

www.riverview-rehab.com

Rockwood Village
3901 Price Club Boulevard, Midlothian, VA 23112

804-745-0911
IL

www.betterhousingcoalition.org/property/rockwood-village

Seniors Guide
711 Moorefield Park, Suite H, North Chesterfield, VA 23236
www.seniorsqguide.com

804-674-5004

IL, AL, SNF, ALZ, R

Spring Arbor of Salisbury
14001 Turnberry Lane, Midlothian, VA 23113

804-897-2727
AL, ALZ

www.springarborliving.com/locations/midlothian-va.htm

St. Francis Home
65 West Clopton Street, Richmond, VA 23225

804-231-1043
AL

www.saintfrancishome.com

804-560-7707

Sunrise Assisted Living at Bon Air
2105 Cranbeck Road, North Chesterfield, VA 23235

AL, ALZ,R

www.sunrisebonair.com

804-396-2414

Symphony Manor of Richmond

12411 Gayton Road, Richmond, VA 23238
www.symphonyrichmond.com

AL, ALZ

804-378-5100

The Memory Center, Richmond

13800 Bon Secours Drive, Midlothian, VA 23114
www.thememorycenter.com

The Towers

ALZ

804-320-1412

350 Hioaks Road, Richmond, VA 23225
www.rui.net/the-towers

The Traway Home (Synergy Community Supports)

IL, AL, ALZ, R

804-745-1157

8001 Traway Court, North Chesterfield, VA 23235

Totty Place Residential

AL, R

804-526-6921

3500 Totty Street, South Chesterfield, VA 23803

AL

Tyler’s Retreat at Ironbridge
12001 Ironbridge Road, Chester, VA 23831

804-706-1023
SNF

www.saberhealth.com
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Virginian 804-330-4252
300 Twinridge Lane, North Chesterfield, VA 23235 IL
www.holidaytouch.com/Our-Communities/the-virginian.aspx

SERVICIOS DE INFORMACION Y REFERENCIA

Estos programas estan disponibles para proporcionar informacion y referencias a servicios y
recursos. Algunas de las agencias brindan servicios directos.

211 Virginia 211
2001 Maywill Street, Suite 201, Richmond, VA 23230 800-230-6977
www.211virginia.org

Cancer Hotline 800-422-6237
Chesterfield-Colonial Heights Dept. of Social Services 804-748-1100

9501 Lucy Corr Circle, P. O. Box 40, Chesterfield, VA 23832

Chesterfield County Office of Aging & Disability Services 804-768-7878
P. O. Box 40, 9800 Government Center Parkway, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/seniorservices

Chesterfield Domestic and Sexual Violence Resource Center

10111 Krause Road, Suite 210, P.O. Box 40, Chesterfield, VA 23832

Administracién: 804-318-8265
Servicios para clients: 804-318-8264
www.chesterfield.gov/dsvrc

Chesterfield Fire & EMS Mobile Integrated Healthcare/Community Paramedic Program
6731 Mimms Loop, P.O. Box 40, Chesterfield, VA 23832 804-706-2587

Citizens Assistance Office 804-646-7000
900 East Broad Street, Room 109, Richmond, VA 23219
www.richmondgov.com

Eldercare Locator 800-677-1116
www.eldercare.acl.gov

Fixer Upper Coach 804-505-0660
2133 Loch Braemer Drive, North Chesterfield, VA 23236
www.fixeruppercoach.com

Legal Information Network for Cancer (LINC) 804-272-5462
P. O. Box 73281, 1459 Johnston Willis Drive, North Chesterfield, VA 23235 ------ 877-644-5462
Servicios legales gratuitos, servicios de gestion de deudas y referencias a recursos
comunitarios.

www.cancerlinc.org

Physician Referral — All Bon Secours 804-359-WELL/804-359-9355
5801 Bremo Road, Richmond, VA 23226
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Physician Referral/Consult a Nurse with HCA Hospitals ------- 804-320-3627/800-257-0944

Physician Referral - VA Dept. for Aging & Rehabilitative Services ------=------ 804-662-7000
8004 Franklin Farms Drive, Richmond, VA 23229 800-552-5019
www.vadars.org

Senior Connections, The Capital Area Agency On Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 800-989-2286

WWwWWw.Seniorconnections-va.org

Seniors Guide 804-674-5004
711 Moorefield Park, Suite H, North Chesterfield, VA 23236
www.seniorsquide.com

United Way Information and Referral Center/2-1-1 Virginia Helpline ---------=-------- Dial 211
www.yourunitedway.org

Virginia Department for Aging and Rehabilitative Services 804-662-9333
1610 Forest Avenue, Suite 100, Richmond, VA 23229 800-552-3402

www.vadars.org

PROGRAMA DE PARENTESCO
Estas organizaciones ofrecen apoyo para los abuelos y los miembros mayores de la familia que crian a
un nino.
Kinship/Grandparent Connection 804-768-7878
9800 Government Center Parkway, Chesterfield, VA
Support Group for Grandparents or older relatives raising a child.
www.chesterfield.gov/199/kinship-grandparent-connection

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 800-989-2286
School Mentoring Program, Foster Grandparents

Www.seniorconnections-va.org

SERVICIOS LEGALES

Estos programas brindan una amplia variedad de servicios legales. Algunos brindan servicios
legales y otros brindan informacion general sobre sus derechos legales. Ninguno de estos
debe considerarse como un sustituto del asesoramiento legal personal.

AARP www.aarp.org 888-687-2277

American Civil Liberties Union of Virginia 804-644-8022
701 E. Franklin Street, Suite 1412, Richmond, VA 23219
www.acluva.org

Carrell Blanton Ferris & Associates, PLC 804-285-7900
7275 Glen Forest Drive, Suite 310, Richmond, VA. 23226
www.carrellblanton.com
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Central Virginia Legal Aid Society 804-648-1012
101 West Broad Street, Suite 101, P.O. Box 12206, Richmond, VA 23220 -------- 800-868-1012
www.cvlas.org

CMG Foundation 804-254-2664
9100 Arboretum Parkway, Suite 190, North Chesterfield, VA 23236
www.cmg-foundation.org/

Commonwealth Mobile Notary 804-314-2257
P.O. Box 74212, North Chesterfield, VA 23236
www.commonwealthmobilenotaryva.com

disAbility Law Center of Virginia 800-552-3962
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100, Richmond, VA 23230 804-225-2042
www.dlcv.org

Equal Employment Opportunity Commission 804-771-2200
400 North 8" Street, Suite 350, Richmond, VA 23219 800-669-4000
WWW.ee0c.gov TTY 800-669-6820
Legal Information Network for Cancer (LINC) 804-272-5462, ext. 4

P. O. Box 73281, 1459 Johnston Willis Drive, North Chesterfield, VA 23235 ====== 877-644-5462
www.cancerlinc.org

National Association for the Advancement of Colored People 804-321-5678
(NAACP) P. O. Box 27212, Richmond, VA 23261
http://vschaacp.com

Serving You Virginia 804-814-2055
10307 West Broad Street, Suite 222, Glen Allen, VA 23060
www.ServingYouVirginia.com

Virginia Lawyer Referral Service 804-775-0808
1111 East Main Street, Suite 700, Richmond VA 23219 800-552-7977
www.vsb.org/virs/index.php/public/virs/ TTY 804-775-0502
Virginia Poverty Law Center 804-782-9430
700 East Main Street, Suite 1410, Richmond, VA 23219

www.vplc.org

COMIDAS (VER SERVICIOS DE ALIMENTOS Y NUTRICION)
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SUMINISTROS Y EQUIPOS MEDICOS

Estas organizaciones se especializan en proporcionar equipos para ayudar a uno a
funcionar de la manera mas independiente posible. El equipo varia desde el estilo de
hospital hasta articulos de asistencia para tareas simples. Algunas agencias tienen equipos
médicos que prestaran a personas calificadas. Las donaciones de equipos usados de buena
calidad siempre son bienvenidas. Estas compafriias pueden aceptar sequros, Medicare,
Medicaid y efectivo.

American Cancer Society 800-227-2345
4240 Park Place Court, Glen Allen, VA 23060
www.cancer.org

Amramp 804-564-4973
P. O. Box 4163, Glen Allen, VA 23058 800-649-5215
www.amramp.com

Apria Healthcare 804-553-4964
2808 East Parham Road, Richmond, VA 23228
www.apriahealthcare.com

Buford Road Pharmacy, Inc 804-272-1423
2608 Buford Road, North Chesterfield, VA 23235
www.bufordrx.com

Capital Medical Supply 804-353-0707
2233 Tomlynn Street, Richmond, VA 23230
www.capitalmedicalsupply.com

Clay Home Medical 804-861-1606
3333 South Crater Road, Petersburg, VA 23805
www.clayhomemedical.com

FREE (Foundation for Rehabilitation Equipment & Endowment)-----===-===---- 804-920-9828
6301 Midlothian Turnpike, Richmond, VA 23225 www.free-foundation.org/

Proporciona equipos sin costo que ayudan a las personas a lograr y mantener la movilidad e
independencia para las personas necesitadas.

Freedom Respiratory 804-266-2002
2852 East Parham Road, Henrico, VA 23228
WWww.aerocareusa.com

Home Care Delivered, Inc 800-867-4412
11013 West Broad Street, 4th Floor, Glen Allen, VA 23060 866-332-4193
www.hcd.com

Lincare Inc 804-355-2323
2801 Ackley Avenue, Henrico, VA 23228
www.lincare.com
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Med-Inc
9100 Arborteum Parkway, North Chesterfield, VA 23236
www.medinc.net

804-674-6688

Mobility Works
7450 Midlothian Turnpike, North Chesterfield, VA 23225
www.mobility Works.com

804-231-7774

Mobility Works
232 East Belt Boulevard, Richmond, VA 23224
www.mobilityworks.com

Powell Orthotics and Prosthetics

804-233-8267

804-649-9043

2034 Dabney Road, Suite C, Richmond, VA 23230
www.powelloandp.com

804-745-9677

Richmond Respiratory and Medical Supply
1108 Courthouse Road, Suite D, North Chesterfield, VA 23236

Rite Aid Pharmacy

804-748-9040

2600 Weir Place, Chester, VA 23831
www.riteaid.com

Virginia Department for Aging and Rehabilitative Services

804-662-9990

800-435-8490

Virginia Assistive Technology System (VATS)

8004 Franklin Farms Drive, Richmond, VA 23229

800-552-5019
804-662-7000

www.vars.org

West Home Health

804-353-7703

2026 Dabney Road, Richmond, VA 23230
www.whhci.com

MEDICARE, MEDICARE ADVANTAGE Y MEDICAID

Se requieren solicitudes y la aprobacion puede demorar hasta 45 dias. Los criterios
definitivos deben cumplirse antes de la aprobacion. Si necesita solicitar Medicaid,
comuniquese con su Departamento de Servicios Sociales local.

Anthem Healthkeepers/Caremore 1-888-649-5968
10030 Robious Road, North Chesterfield, VA 23235
WWww.caremore.com

Benefinder 804-381-4604
10800 Midlothian Turnpike, Suite 129, North Chesterfield, VA 23235
www.benefinder.com

Centers for Medicare and Medicaid Services 800-633-4227
WWW.CMS.goVv
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Chesterfield-Colonial Heights Department of Social Services 804-748-1100
9501 Lucy Corr Circle, P. O. Box 430, Chesterfield, VA 23832

Content Family Services 804-416-5056
9702 Gayton Road, Suite 209, Henrico, VA 23238

Mike Mason Insurance, LLC 804-216-5422
14304 Candlewick Court, Midlothian, VA 23112

Social Security Office 800-772-1213
WWW.SSa.gov

Social Security Administration for Chesterfield 804-744-0227
13551 Waterford Place, Midlothian, VA 23112 800-772-1213
Unitedhealthcare, Kittygayle McMoon 804-334-1228
101 N Pinetta, #35975, North Chesterfield, VA 23235

Virginia Premier Medicare: 1-877-739-1370
600 E Broad Street, Suite 400, Richmond, VA. 23219 =====s=s=uuuuun-- Medicaid: 1-800-727-7536

WWww.Virginiapremier.com

SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Estas agencias brindan servicios a personas que tienen problemas de salud mental y servicios
de apoyo para sus familias. Todos requieren una tarifa por los servicios. Pueden aceptar pagos
de seguros, Medicare o Medicaid.

Appomattox Area Health and Wellness Center 804-733-5591
321-C Poplar Drive, Petersburg, VA 23805

www.cvhsinc.org Ofrece servicios comunitarios de escala variable para la salud y el bienestar
en multiples niveles, incluida la salud mental y la salud fisica.

Chesterfield Mental Health Support Services 804-748-1227
6801 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832

Chesterfield Mental Health Crisis Intervention Team ---------=-------- 24 horas 804-748-6356
CJW Medical Center, Chippenham Campus, Tucker Pavilion

Ingreso 804-323-8846
7101 Jahnke Road, Richmond, VA 23225 804-320-3911

www.cjwmedical.com

Dominion Behavioral Health Care 804-794-4482
703 North Courthouse Road, Richmond, VA 23236 (Psychological Testing)
www.dbhhelp.com

Footsteps Counseling 804-715-3215
Southside Nazarene Church, 6851 Courthouse Road, Chesterfield, VA 23832
www.footstepscounseling.com
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Independent Capacity Systems 804-590-7914
16015 Continental Boulevard, South Chesterfield, VA 23834
www.independentcapacitysystem.com

Jewish Family Services 804-282-5644
6718 Patterson Avenue, Richmond, VA 23226
www.jfsrichmond.org

Lutheran Family Services 804-288-0122
4901 Dickens Road, Suite 115, Richmond, VA 23230
www.Ifsva.org

MCV Department of Psychiatry (outpatient) existing patients 804-828-9452
501 North 2" Street, 3" Floor, Richmond, VA 23219 ------ (intake) new patients 804-828-2000
www.VCUHealth.org

National Counseling Group 804-767-3470
21 Walnut Boulevard, Petersburg, VA 23805
www.nationalcounselinggroup.com

Poplar Springs Hospital 866-546-2229
350 Poplar Drive, Petersburg, VA 23805
www.poplarsprings.com

Bon Secours Behavioral Health at Richmond Community Hospital ------------ 804-225-1700
1500 North 28t Street, Richmond, VA 23223
www.bonsecours.com

MOVIMIENTOS Y SERVICIOS ORGANIZATIVOS

Estas compariias se especializan en empacar y trasladar articulos para el hogar para adultos
mayores.

Caring Transitions of Greater Richmond 804-256-2048
www.CaringTransitionsRichmond.com

Door to Door Solutions 804-261-4124
2214 Westwood Avenue, Richmond, VA 23230
www.doortodoorsolutions.com

Home Matters 804-385-2433
www.HomeMattersOfVa.com

CASAS PARA ADULTOS MAYORES (Ver opciones de vivienda)
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ORTOPEDIA Y PROTESIS

Los productos incluyen aparatos ortopédicos (cualquier tipo de refuerzo para el cuerpo) y
protesis. Los servicios para pacientes incluyen un programa de tutoria, grupos de apoyo,
servicios internos profesionales y ayuda con la colocacion laboral.

American Orthotic and Prosthetic Center 804-353-9077
2000 Bremo Road, Richmond, VA 23226
www.americanopc.com

Powell Orthotics and Prosthetics 804-649-9043
2034 Dabney Road, Suite C, Richmond, VA 23230
www.powelloandp.com

RESPUESTA PERSONAL DE EMERGENCIA
(VER SISTEMAS DE RESPUESTA DE EMERGENCIA)

FARMACIAS QUE OFRECEN ENTREGA A DOMICILIO

Todas las farmacias mencionadas brindan servicios de entrega. Algunas tienen areas de
entrega limitadas. Algunas pueden cobrar una tarifa por la entrega u ofrecer un descuento
senior para medicamentos recetados.

Appomattox Area Health and Wellness Center 804-733-5591
321 C Poplar Drive, Petersburg, VA 23805
www.cvhsinc.org

Bremo Pharmacy 804-288-8361
2024 Staples Mill Road, Richmond, VA 23230
www.bremorx.com

Buford Road Pharmacy, Inc 804-272-1423
2608 Buford Road, North Chesterfield, VA 23235
www.bufordrx.com

Lafayette Pharmacy, Inc. 804-355-1777
1011 Lafayette Street, Richmond, VA 23221

McGuire Park Pharmacy, Inc. 804-344-4444
2106 East Main Street, Richmond, VA 23223

Midlothian Apothecary 804-794-5592
13502 Midlothian Turnpike, Midlothian, VA 23113
www.midloapothecary.com

Rite Aid 804-230-6645
1801 Hull Street, Richmond, VA 23224
www.riteaid.com
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Westbury Apothecary 804-285-3428
8903 Three Chopt Road, Richmond, VA 23229
www.westburyapothecary.com

MEDICOS / MEDICINA FAMILIAR CON ENFOQUE GERIATRICO

Estos médicos son médicos que se especializan en brindar asesoramiento médico y
tratamiento a adultos mayores. Han recibido capacitacion mas avanzada en el tratamiento y
diagndstico de enfermedades relacionadas con el envejecimiento de adultos.

Mansilla Medical Practice 804-379-3100
360 Browns Hill Court, Midlothian, VA 23114
www.mansillamedicalpractice.com

McGuire VA Medical Center
Angela Gentili, MD 804-675-5000
1201 Broad Rock Boulevard, Richmond, VA 23224

Primary Health Group — Johnston Willis 804-320-1333
1471 Johnston Willis Drive, North Chesterfield, VA 23235

Swift Creek Family Care 804-526-5850
3628 Boulevard, Colonial Heights, VA 23834

VCU Geriatrics 804-354-8108
2104 West Laburnum Ave, Richmond, VA 23227
http://www.intmed.vcu.edu/about/institutes/vcucahm/index.html

LLAMADAS MEDICAS A LA CASA
Estos médicos llamaran a las casas.

Visiting Physicians Association 804-687-4973
6802 Paragon Place, Suite 410, Office 417, Richmond, VA 23230 ------ Llame Gratis 855-803-
9352

www.visitingphysicians.com

VCU Health Geriatric and Continuum Services 804-354-8108
2104 West Laburnum Ave., Richmond, VA 23227
http://www.intmed.vcu.edu/about/institutes/vcucahm/index.html

SERVICIO DE REFERENCIA DE MEDICOS

Estos programas brindan informacién sobre los médicos y sus especialidades.

Bon Secours Richmond Call for Health 804-359-9355
HCA Physician Referral 804-320-3627
www.cjwmedical.com Llame Gratis 855-275-7555
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Medical College of Virginia Associated Physicians 800-762-6161
WWW.MCcV.org

ASISTENCIA DE PRESRIPCIONES/RECETAS

Estas organizaciones pueden brindar asistencia y/o descuentos para medicamentos
recetados.

Medicare Prescription Drug Benefit 800-633-4227
www.medicare.gov (click on Prescription Drug Plan)

Senior Connections, The Capital Area Agency On Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 800-989-2286

WWW.Seniorconnections-va.org

RAMPAS
Amramp 804-564-4973
P. O. Box 4163, Glen Allen, VA 23058 800-649-5215
www.amramp.com
Mobility Supercenter 804-231-7774
7450 Midlothian Turnpike, North Chesterfield, VA 23225 ---=--=----- Llame gratis 866-202-8607

www.mobilitysupercenter.com

project:HOMES 804-233-2827
88 Carnation Street, Richmond, VA 23225
www.projecthomes.org

RAMPS 804-282-3605
1114 Westbriar Drive, Suite D, Richmond, VA 23238
WWww.rampsrva.org

RECREACION (Ver Fitness / Ejercicio / Recreacién)

REFERENCIA DE RESPIRO/ALIVIO

Algunas instalaciones de vivienda asistida pueden ofrecer cuidado de alivio. Las guarderias
para adultos también brindan cuidado de alivio. La atencion temporal para cuidadores
familiares también puede estar disponible a través de servicios de atencion domiciliaria.

Alzheimer’s Association of Greater Richmond 804-967-2580
4600 Cox Road, Suite 130, Glen Allen, VA 23060 Helpline 800-272-3900
www.alz.org/grva
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Alzheimer’s Association Tri-Cities Branch- 804-446-5860
201 Temple Avenue, Suite E, Colonial Heights, VA 23834
www.alz.org/grva

Chesterfield-Colonial Heights Department of Social Services 804-748-1100
P. O. Box 430, 9501 Lucy Corr Circle, Chesterfield, VA 23832

Commonwealth Catholic Charities Independence for Seniors 804-545-5916
1601 Rolling Hills Drive, Richmond, VA 23229
www.cccofva.org

Family Lifeline 804-282-4255
2325 West Broad Street, Richmond, VA 23220
www.familylifeline.org

Jewish Family Services 804-282-5644
6718 Patterson Avenue, Richmond, VA 23226
www.jfsrichmond.org

Senior Connections, The Capital Area Agency On Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219 800-989-2286
Www.seniorconnections-va.org

Virginia Department for Aging and Rehabilitation Services 804-662-7671
Informacién estatal sobre proveedores o programas de relevo

Llame Gratis 800-552-3402
1610 Forest Avenue, Suite 100, Henrico, VA 23229
www.vadars.orqg

CENTROS PARA ADULTOS MAYORES

Estos centros ofrecen actividades para las personas que desean salir y mantenerse activas. Los
servicios varian con cada programa, al igual que los horarios en que se ofrecen los programas. Los
servicios pueden incluir comidas, actividades sociales e informacion o servicios de referencia.
Algunos grupos patrocinan viajes, juegos de cartas, bailes u ofras actividades sociales.

50+ Active Lifestyle programs at Chesterfield Baptist Church 804-339-2877
16530 Hull Street Road, Mosley, VA 23120
www.chesterfield.gov/activelifestyles

50+ Active Lifestyle programs at Huguenot Road Baptist Church -------------- 804-212-8815
10525 West Huguenot Road, North Chesterfield, VA 23235
www.chesterfield.gov/activelifestyles

Bensley Recreation Center 804-768-7904
2900 Drewrys Bluff Road, North Chesterfield, VA 23237
www.chesterfield.gov/activelifestyles/parks

Bon Air Presbyterian Church Friendship Cafe 804-343-3000
9201 W. Huguenot Rd, North Chesterfield, VA 23235
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dayBREAKS Adult Care Center 804-419-0999
2405 Dovercourt Drive, Midlothian, VA 23113
www.daybreaksva.com

Lifelong Learning Institute 804-378-2527
13801 Westfield Road, P. O. Box 1090, Midlothian, VA 23113
www.llichesterfield.org

Market Square Friendship Café 804-343-3000
7109 Bensley Commons Lane, North Chesterfield, VA 23237

New Covenant Presbyterian Church Friendship Café 804-343-3000
6415 Irongate Drive, North Chesterfield, VA 23234

Rockwood Village Friendship Café 804-343-3000
3901 Price Club Boulevard, Midlothian, VA 23112

The Shepherd’s Center of Chesterfield 804-706-6689
6800 Lucy Corr Boulevard, PO Drawer 170, Chesterfield, VA 23832
www.shepcenter.org

YMCA
Chester 804-748-9622
Manchester 804-276-9622
Midlothian 804-379-5668
Swift Creek 804-595-9622

GRUPOS MAYORES EN LAS IGLESIAS DE LA ZONA

Los servicios varian con cada programa, al igual que los horarios en que se ofrecen los programas.
Algunos grupos patrocinan viajes, juegos de cartas, bailes u ofras actividades sociales.

Golden Age Fellowship — Clover Hill Baptist Church 804-745-0660
3100 Courthouse Road, North Chesterfield, VA 23236
www.cloverhillbaptist.com

Saint Gabriel Catholic Church 804-639-6712
8901 Winterpock Road, Chesterfield, VA 23832

Older Adult Ministries and Healing Hearts 804-272-2072
Huguenot Road Baptist Church, 10525 West Huguenot Road, North Chesterfield, VA 23235
www.hrbcrichmond.org

Providence Retired Club — Providence United Methodist Church---=========--- 804-276-4289
901 South Providence Road, North Chesterfield, VA 23236
www.providenceumc.net

Reveille United Methodist Church 804-359-6041
4200 Cary Street, Richmond, VA 23221
www.reveilleumc.org/leisure-club
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St. Mathias Episcopal Church 804-272-8588
11300 West Huguenot Road, Midlothian, VA 23113
www.stmatmidlo.com/

Salisbury Presbyterian Church (Senior Choir) 804-794-5311
13621 West Salisbury Road, Midlothian, VA 23113
www.thesalisburychurch.org/

Tabernacle Baptist Church 804-739-2169
11521 Coalboro Road, Chesterfield, VA 23838
www.tbcchesterfield.org

Women’s Guild 804-275-7962
St. Augustine’s Catholic Church, 4400 Beulah Road, North Chesterfield, VA 23237
www.staugustineparish.net

Young Seniors — Second Branch Baptist Church 804-739-3460
12217 Second Branch Road, Chesterfield, VA 23838
www.secondbranch.org

SEGURO SOCIAL

Encuentre respuestas a cualquier pregunta sobre la elegibilidad y los beneficios de Medicare

y el Seguro Social

Chesterfield Office 877-773-7231
13551 Waterford Place, Midlothian, VA 23112 TTY 800-325-0778
Petersburg Office 877-803-6322
100 Poplar Drive, Petersburg, VA 23805 800-325-0778
Social Security District Office 866-679-7228
Main number 800-772-1213
1834 West Cary Street, Richmond, VA 23220 -TTY 800-325-0778

www.socialsecurity.gov or www.ssa.gov

ABUSO DE SUSTANCIAS

Alcohdlicos Anénimos (Soporte telefonico e informacion de reuniones) ==------- 804-355-1212
www.aarichmond.org

Servicios de Apoyo en Salud Mental de Chesterfield

Teléfono en Crisis 804-748-6356
PO Box 92, 6801 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832

www.chesterfield.gov/ASAS
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The Daily Planet, Southside Community Health Center 804-292-3011
180 Belt Boulevard, Richmond, VA 23225
www.dailyplanetva.org

The Healing Place 804-358-0964, ext. 114
700 Dinwiddie Avenue, Richmond, VA 23224
www.thehealingplace.com

The Meridian Group of Chesterfield 804-751-8644
10109 Krause Road, Suite 100, Chesterfield, VA 23832-6501
www.meridianhelp.com

GRUPOS DE APOYO

Estos grupos brindan oportunidades para recibir informacién sobre problemas de salud especificos.
Algunos brindan apoyo emocional a través de asesoramiento y discusion general.

AA Club House (Alcoholics Anonymous) 804-644-2095
210 North Madison Street, Richmond, VA 23208

AlAnon/AlAteen Service Center 804-569-5155
3600 West Broad Street, Suite 684, Richmond, VA 23230-4916
www.alanonrichmond.org

Alcoholics Anonymous (Phone Support & Meeting Information) 804-355-1212
www.aarichmond.org

ALS Support Group 804-297-1954
Trinity United Methodist Church, Contacto: Christina Vargas

8100 Three Chopt Road, Suite 1217, Richmond, VA 23229
Meets on Wednesday from 3:30 — 5:00 p.m.

Alzheimer’s Association, Greater Richmond Chapter 804-967-2580
4600 Cox Road, Suite 130, Glen Allen, VA 23060 800-272-3900
www.alz.org/grva

Alzheimer’s Association, Tri-Cities Branch 804-526-2359
201 Temple Avenue, Suite E, Colonial Heights, VA 23834

www.alz.org/grva

Alzheimer’s Support Groups (www.alz.org/qgrva)

Se contacta a los grupos del area de Richmond a través de la Oficina del Capitulo de
Alzheimer (804-967-2580)

Bon Air United Methodist Church 804-967-2580
Family Life Center, Blanchette Brown Room

1645 Buford Road, North Chesterfield, VA 23235

Se reune el tercer martes a las 2 p.m.

Brandermill Woods Health Care Center 804-967-2580
2100 Brandermill Parkway, Midlothian, VA 23112
Se reune el tercer martes a las 7 p.m.
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Lucy Corr 804-967-2580
6800 Lucy Corr Blvd, Chesterfield, VA 23832
Se reune el tercer martes a las 7 p.m.

New Life United Methodist Church 804-967-2580
900 Old Hundred Road, Midlothian, VA 23114
Se reune el segundo miércoles a las 10 a.m.

Petersburg Public Library 804-733-2387
201 W. Washington Street, Petersburg, VA 23803
Se reune el segundo miércoles a las 4:00 p.m. en la sala de conferencias del primer piso.

Second Branch Baptist Church 804-967-2580
12217 Second Branch Road, Chesterfield, VA 23838
Se reune el primer martes a las 10:30 a.m.

American Cancer Society 804-527-3700
4240 Park Place Court, Glen Allen, VA 23060 --=--=----- Linea directa 24 horas 800-227-2345
WWW.cancer.org

American Diabetes Association 804-225-8038
870 Greenbrier Circle, Suite 404, Chesapeake, VA 23320 888-DIABETES

www.diabetes.org

American Lung Association — The Better Breathers Club

HealthSouth Rehabilitation Hospital of Petersburg, 800-LUNGUSA
95 Medical Park Boulevard, Petersburg, VA 23805

www.lungva.org

Se reune el cuarto miércoles a las 4:30 p.m.

Bereavement Support Group - Crater Community Hospice 804-526-4300
3916 South Crater Road, Petersburg, VA 23805
Llame para obtener informacion del grupo de apoyo.

Breath Matters 804-937-6855
Chippenham Hospital, 7101 Jahnke Road, Richmond, VA 23235
www.breathmatters.org

Care and Concern Group 804-318-8624
Servicios de apoyo de salud mental, 6801 Lucy Corr Blvd, Chesterfield, VA 23832
Se reune los lunes a partir de las 6 p.m. - 7:30 pm.

Caregiver Connection 804-768-7878
6800 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832

www.chesterfield.gov/seniorevents

Se reune el primer martes a las 4 p.m.

Central Virginia Post-Polio Support Group 804-740-6833
1803 Aston Lane, Richmond, VA 23238
WWW.Ccvppsg.org
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Compassionate Friends Support Group 804-458-9000
St. Matthias Episcopal Church, 11300 West Huguenot Rd, Midlothian, VA 23113
Para padres que han perdido un hijo: se reune el ultimo martes de cada mes a las 7 p.m.

Frontotemporal Degeneration - FTS Caregiver Support Meeting

Trinity Unity Methodist Church, Library (Room 311), 903 Forest Avenue, Henrico, VA 23229
ContactOs: Barbara Pickels, email airymount@comcast.net 804-248-6848
Angie Phelon, email aphelon@youraaa.org 804-343-3045
Se reuine el tercer jueves de cada mes de 2 a 4 p.m.

Greater Richmond Amputee Support Group- 804-649-9043
2034 Dabney Road, Suite C, Richmond, VA 23230
www.facebook.com/GreaterRichmondAmputeeSupportGroup; powelloandp.com

Healing Hearts (Widow(ers) Support Group) 804-272-2072
10525 West Huguenot Road, North Chesterfield, VA 23235
www.hrbcrichmond.org

Kinship/Grandparent Connection 804-768-7878
9800 Government Center Parkway, P. O. Box 40, Chesterfield, VA 23832

Para abuelos criando nietos y otros parientes criando un hijo.

Se reune el tercer jueves de 4:30-6 p.m.; tercer lunes de 9:30-11 a.m.

Multiple Sclerosis Support Group 804-739-8488
North Courthouse Road Library, 325 Courthouse Road 804-794-7589
North Chesterfield, VA 23236

smyelinms@gmail.com

Se reune el tercer miércoles de cada mes de 12 a 2 p.m.

National Alliance for the Mentally lll - Central Virginia 804-285-1749
1904 Byrd Avenue, Suite 207, P. O. Box 18086, Richmond, VA 23226
www.namicentralvirginia.org

Parkinson’s Disease Support Group 804-355-5717
Circle Center Adult Day Services, 4900 West Marshall Street, Richmond, VA 23230
www.circlecenterads.org

Prostate Cancer Group 804-346-4407
Ridge Baptist Church, 1515 Eastridge Road, Henrico, VA 23229

ContactO: Peter Moon

www.rvaprostatecancersupport.org

Se reune el tercer jueves de cada mes a las 7 p.m.

Richmond Aphasia Support (brain injury) 804-908-3261
Wells Coleman building, Training Room 100, Monument Corporate Center,

5400 Monument Avenue, Richmond, VA 23230

Contacto: Susan Hapala, www.rva-aphasia.com

Se reune el segundo jueves a las 6 p.m.
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Richmond Well Spouse Support Group 804-545-4952
Parham Doctor’s Hospital, 7700 East Parham Road, Suite 120, Richmond, VA 23294
Contacto: Kathy Jarrell at Kathy.jarrell@hcahealthcare.com

Se reune el segundo martes por la noche de cada mes, de 7 a 9 p.m.

TGIF: Through Grief in Friendship 804-739-4535
Woodlake United Methodist Church, 6601 Woodlake Village Parkway,

Midlothian, VA 23112

Contacto: Cathy Frazier

Virginia Mid-Atlantic Chapter Paralyzed Veterans of America 804-378-0017
11620 Busy Street, North Chesterfield, VA 23236 800-852-7639
http://www.pvamidatlantic.org/

YWCA Women’s Victim Advocacy, Greater Richmond Regional Hotline ----804-612-6126
6 North 5" Street, Richmond, VA 23219 804-643-6761
Email: Info@ywcarichmond.org

www.ywcarichmond.org

YWCA Women'’s Victim Advocacy — Chesterfield 804-643-6761. Ext 119
www.ywcarichmond.org

Contacto: Ryan E. Morris, MSW, Director of Advocacy and Outreach

at: www.rmorris@ywcarichmond.org

AYUDA CON IMPUESTOS

Estos programas le ayudan a completar sus impuestos y le brindan informacién sobre su
declaracion de impuestos.

AARP www.aarp.org 888-687-2277
Also: www.local.aarp.org/chesterfield-va/

Real Estate Tax Relief (Chesterfield County) 804-748-1281
www.Chesterfield.gov/1143/Tax-Relief

Commissioner of the Revenue 804-748-1281
P. O. Box 124, 9901 Lori Road, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/310/Commissioner-of-the-Revenue

TECNOLOGIA

Parques y Recreacién del Condado de Chesterfield 804-748-1623
P. O. Box 40, 6801 Mimms Loop, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/150/Parks-Recreation

Chesterfield County Public Libraries 804-751-2275
P. O. Box 297, 9501 Lori Road, Chesterfield, VA 23832
www.library@chesterfield.gov
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Lifelong Learning Institute of Chesterfield 804-378-2527
P. O. Box 1090, 13801 Westfield Road, Midlothian, VA 23113
www.llichesterfield.org

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging 804-343-3000
24 East Cary Street, Richmond, VA 23219
Www.seniorconnections-va.org

Thinking CAP Technologies 804-928-3689
7305 Hancock Village Drive, Suite 508, Chesterfield, VA 23832
www.thinkingcaptechnologies.com

NUMEROS DE TELEFONOS GRATUITOS

Estos numeros gratuitos pueden ser beneficiosos para adultos mayores o adultos con discapacidades.

211 Virginia 800-230-6977
Informacioén telefénica general 800-555-1212
AARP 800-424-3410
Consejo Americano de Ciegos 800-424-8666
Asociacion Estadounidense de Audicion del Lenguaje del Habla ------------- 800-638-8255
Arthritis Foundation - Mid Atlantic Region 800-456-4687
Servicio de informacién sobre el cancer y linea directa 800-422-6237

Proyecto de Asistencia Legal de la Sociedad de Ayuda Legal de VA Central y

Trabajadores Agricolas 800-868-1012
Linea directa nacional de abuso infantil de ayuda 800-422-4453
disAbility Law Center 800-552-3962
Abuso de ancianos, servicios de proteccion para adultos ----------------- VA 888-832-3858
Eldercare Locator 800-677-1116

www.eldercare.acl.gov

Linea Suministros y accesorios de atencion médica de General Electric: --866-281-7545
www.gehealthcare.com

Servicios de Impuestos Internos 800-829-1040

Centro de Recursos de las Bibliotecas — Departamento de VA para Ciegos y
Discapacitados Visuales 800-552-7015
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Defensor del Pueblo de atencién a largo plazo. Senior Connections---------- 800-989-2286
www.seniorconnections-va.org 804-343-3000

Oficina de Igualdad de Empleo,

Departamento de Gestion de Recursos Humanos 800-533-1414
www.dhrm.virginia.gov 804-225-2131
Asociacién de la Enfermedad de Células Falciformes de América ------------- 800-421-8453
Seguridad Social 800-772-1213
WWW.SSa.gov

Departamento de Virginia para Servicios de Envejecimiento
y Rehabilitacion 800-552-5019
www.vadars.gov

Departamento de Virginia para sordos y con problemas de audicion --------- 800-552-7917
www.vddhh.org

Departamento de Servicios Sociales de Virginia. Linea directa de abuso de adultos
mayores de servicios de proteccion para adultos 888-832-3858
Linea directa de servicios de proteccidn infantil, abuso y negligencia ============--- 804-786-8536
www.dss.virginia.gov

Virginia Lawyer Referral 800-552-7977

TRANSPORTE

Estos programas brindan transporte a personas que no pueden usar el transporte publico o que
necesitan asistencia especial. Se pueden cobrar tarifas. Consulte con el proveedor y su compariia de
seguros para obtener mas informacion.

American Cancer Society 800-227-2345
Para pacientes con cancer desde y hacia el tratamiento y citas médicas ---------- 804-527-3700
www.cancer.org

American Red Cross Transportation 804-780-2298
420 East Cary Street, Richmond, VA 23219

Sujeto a calificaciones y solo para citas médicas. Requiere aviso de dos semanas

para nuevos clientes.

www.redcross.org or http://www.redcross.org/local/virginia

Angels for Hire 804-929-8297
Caring Companions 804-323-6900
EMS Passport, Chesterfield Fire/EMS 804-768-7524

Programa de suscripcion para ayudar a eliminar los gastos de bolsillo de los pacientes, como los
copagos y deducibles del seguro medico, cuando se requiere el transporte en ambulancia.
P. O. Box 1658, Chesterfield, VA 23832
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Grace Transportation 804-399-1205
Transporte en silla de ruedas o ambulatorio.

LogistiCare 866-386-8331
Silla de ruedas equipada, 48 horas de antelacion. Solo participantes de Medicaid.

Mobility Services 804-706-2796
9800 Government Center Pkwy, P.O. Box 40, Chesterfield, VA 23832

Debe estar registrado antes de usar el servicio.

www.chesterfield.gov/mobilityservices

The Shepherd’s Center of Chesterfield 804-706-6689
6800 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832

Aviso de cinco dias, llame de 9 a.m. a 1 p.m. Transporte gratuito acompariado.
www.shepcenter.org

The Shepherd’s Center of Richmond 804-355-7282
3111 Northside Avenue, Suite 400, Richmond, VA 23228

No accesible para sillas de ruedas, aviso de una semana; edad minima 60.

Chesterfield Zips 23235, 23236, 23225, 23224

www.tscor.org

Tendercare of Virginia, Inc. 804-288-8763
14064 Little Bear Court, Montpelier, VA 23192

Transporte médico que no sea de emergencia para sillas de ruedas y camillas.
www.tendercareofva.com

TNT Transportation Services 804-270-3258
www.tntvans.com
Silla de ruedas equipada, aviso con 24 horas de anticipacion.

Van Go, Inc. of Richmond 804-261-7388
5805 School Avenue, Richmond, VA 23228
Silla de ruedas equipada, un dia de antelacion.

VIP & Associates 804-421-2500
P. O. Box 26191, Richmond, VA 23260
Silla de ruedas equipada, aviso de uno a dos dias. Lunes a viernes de 8 a.m. a 4 p.m.

Yur-Way Transportation, LLC 804-334-2607
Silla de ruedas equipada, 2 dias de antelacion.

VETERANOS

Estas organizaciones brindan servicios a veteranos militares.

AmVets Donacién solamente 804-231-7150
5432 Midlothian Turnpike, Richmond, VA 23225 ==========-- Directorio de Ayuda 301-459-9600
www.amvets.org
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McGuire's Hospital, The VA Hospital 804-675-6546
Hunter Holmes McGuire Department of Veterans Services Office

1201 Broad Rock Boulevard, Richmond, VA 23249

www.dvs.virginia.gov

Sportable 804-340-2991
1365 Overbrook Road, Suite 2, Richmond, VA 23220
www.sportable.org

Veterans Affairs Department of Benefits & Claims 800-827-1000
WWW.va.gov

Veterans Affairs Department of Education Benefits 888-442-4551
WWW.va.gov

Veterans Cemeteries 804-675-6546
Proporciona informacion sobre 6 cementerios federales en esta area.www.cem.va.gov

Virginia Department of Veterans Services 804-786-0286
Office of the Commissioner, James Monroe Bldg.

101 N. 14" Street (171" floor), Richmond, VA 23219

www.dvs.virginia.gov

SERVICIOS DE VISION

Estos programas ofrecen servicios o dispositivos especiales para ayudar a las personas con
discapacidad visual.

American Council for the Blind in Washington DC 800-424-8666
1703 N Beauregard Street, Suite 420, Alexandria, VA 22311
www.acb.org

Chesterfield-Colonial Heights Department of Social Services 804-748-1100
9501 Lucy Corr Circle, P. O. Box 430, Chesterfield, VA 23832

(Pregunte por el equipo de evaluacion y recursos: ART)
https://www.chesterfield.gov/569/Social-Services

Lions Club (LIame a Servicios Sociales de Chesterfield) 804-748-1100
www.lionsclubs.org

National Eye Care Project (Eye Care America) 877-887-6327
WWwWw.eyecareamerica.org

VCU Medical Center 804-828-0428
Nelson Clinic, 401 North 11th Street, 4th Floor, P. O. Box 980438, Richmond, VA 23298
www.vcuhealth.org

Virginia Department for the Blind & Vision Impaired 804-371-3140
397 Azalea Avenue, Richmond, VA 23227 800-622-2155
www.vdbvi.org
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The Virginia Voice 804-266-2477
395 Azalea Avenue, P. O. Box 15546, Richmond, VA 23227

Proporciona lecturas orales de diversos materiales a través de Internet y radiodifusion de
circuito cerrado para personas con discapacidad visual; sin tarifa para los solicitantes
calificados.

www.virginiavoice.org

OPORTUNIDADES PARA VOLUNTARIOS

Estos programas ofrecen oportunidades para el servicio voluntario. Péngase en contacto con
hospitales locales, hospicios, centros de vida asistida, hogares de ancianos y grupos de apoyo para
obtener mas oportunidade.

AARP 888-687-2277
www.states.aarp.org/virginia/

American Red Cross 804-780-2250
420 East Cary Street, Richmond, VA 23219
www.redcross.org/local/virginia

Chesterfield-Colonial Heights Department of Social Services 804-748-1100
9501 Lucy Corr Circle, P. O. Box 430, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/569/Social-Services

Chesterfield County Office of Aging & Disability Services 804-768-7878
9800 Government Center Parkway, P. O. Box 40, Chesterfield, VA 23832
https://www.chesterfield.gov/213/Volunteer-Opportunities

Chesterfield County Parks & Recreation Department 804-748-1623
6801 Mimms Loop, P. O. Box 40, Chesterfield, VA 23832
https://www.chesterfield.gov/1072/Volunteering

Chesterfield County Volunteer Coordinator 804-751-4142
Human Resource Management, P.O. Box 40, Chesterfield, VA 23832
www.chesterfield.gov/volunteer

CJW Medical Center

e Chippenham Campus, Volunteer Services 804-483-3257
7101 Jahnke Road, Richmond, VA 23225
¢ Johnston-Willis Campus, Director of Volunteers 804-483-5081

1401 Johnston Willis Drive, North Chesterfield, VA 23235
www.HCAVirginia.com

Commonwealth Catholic Charities Independence for Seniors 804-545-5916
1601 Rolling Hills Drive, Richmond, VA 23229
www.cccofva.org

Crater District Area Agency on Aging 804-732-7020
23 Seyler Drive, Petersburg, VA 23805
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Lifelong Learning Institute
13801 Westfield Road, P. O. Box 1090, Midlothian, VA 23113
www.llichesterfield.org

804-378-2527

Lucy Corr
6800 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832
www.lucycorr.org

804-748-1511

804-521-2500

Meals on Wheels of Greater Richmond (Feed More)
1415 Rhoadmiller Street, Richmond, VA 23220
www.feedmore.org/how-we-help/meals-on-wheels

Pocahontas State Park

804-796-4255

10301 State Park Road, Chesterfield, VA 23832
www.virginiastateparks.gov

Retired and Senior Volunteer Program (RSVP)
Senior Connections, 24 East Cary Street, Richmond, VA 23219
WWWw.seniorconnections-va.org

804-343-3000

804-861-1767

Retired and Senior Volunteer Program (RSVP) Petersburg
23 Seyler Drive, Petersburg, VA 23805

Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging

804-343-3000

800-989-2286

24 East Cary Street, Richmond, VA 23219
WWwWWw.Seniorconnections-va.org

St. Francis Medical Center

804-594-7807

13710 St. Francis Boulevard, Midlothian, VA 23114

http://bonsecours.com/richmond/community-commitment/volunteer

The Shepherd’s Center of Chesterfield

804-706-9198

6800 Lucy Corr Boulevard, Chesterfield, VA 23832
www.shepcenter.org

804-266-2477

Virginia Voice
395 Azalea Avenue, P. O. Box 15546, Richmond, VA 23227
WWwWw.Virginiavoice.org

REGISTRO DE VOTANTES

Es el derecho y el privilegio de todos votar. Péngase en contacto con la Oficina del
Rregistrador para saber como emitir un voto por poder si no puede ir a los sitios de votacion.

General Registrar’s Office — Chesterfield County

804-748-1471

9848 Lori Road, P.O. Box 1690, Chesterfield, VA 23832
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SITIOS WEB

Estos son sitios web adicionales que pueden no haber sido incluidos anteriormente en este
directorio.

211 Virginia www.211virginia.org
AARP www.aarp.org
Administration for Community Living www.aoa.gov
Alzheimer’s Association, Richmond Chapter www.alz.org/qrva
Arc of Virginia www.thearcofva.org
Centers for Disease Control & Prevention www.cdc.gov
Centers for Medicare and Medicaid Services WWwWw.cms.gov
Chesterfield Council on Aging www.chesterfield.qgov/councilonaging
Chesterfield County Government www.chesterfield.gov
Chesterfield Aging & Disability Services ---------- https://www.chesterfield.gov/188/Aging-
Disability-Services

Chesterfield Triad www.chesterfield.gov/triad
Consumer Information www.ftc.qov/bcp/consumer.shtm
disAbility Law Center of Virginia www.dlcv.org
Eldernet www.eldernet.com
Families USA www.familiesusa.org
Food Safety www.foodsafety.qov
HCA VA Health System www.hcavirginiahealthsystem.com

7300 Beaufont Springs Dr, Suite 101, Richmond, VA 23225

Medicare www.medicare.qov
Medications www.nim.nih.qgov/medlineplus/druginformation.html
National Council on Aging www.ncoa.org
National Health Information www.healthfinder.gov
National Institutes of Health www.health.nih.gov
Partnership for People with Disabilities www.vcu.edu/partnership
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Senior Connections, The Capital Area Agency on Aging
www.seniorconnections-va.orq

Seniors Guide www.SeniorsGuideOnline/Richmond Val/senior living.com
SeniorNavigator www.seniornavigator.org
Social Security Administration WWW.Ssa.qov
U.S. Government www.usa.gov
VCU-Virginia Center on Aging www.vcu.edu/vcoa
Virginia’s Network for Healthy Aging www.vaaaa.orq
Virginia Association of Community Services Boards (VACSB) ------------- www.vacsb.org
Virginia Board for People with Disabilities www.vaboard.org
Virginia Center on Aging www.vcu.edu/vcoa
Virginia Department for Aging and Rehabilitative Svcs. www.vdars.org
Virginia Easy Access www.easyaccess.virginia.gov
Virginia Assistive Technology System (VATS) www.vats.org
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NOTAS
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NUMEROS DE EMERGENCIA

Servicios de Proteccion para Adultos
---------------------------------------------- 1-888-832-3858

Bomberos -----=-=m=m=mmmmmm e 911
Escuadron Médico de Rescate --------------------- 911
0] = 911
Crisis de Salud Mental ------------------- 804-748-6356

NUMEROS DE NO EMERGENCIA
Bomberos/EMS, Policia y Sheriff ----- 804-748-1251

Chesterfield County

Aging &
Disability
Services

PROPORCIONANDO UNA COMUNIDAD DE PRIMERA OPCION A
TRAVES DE LA EXCELENCIA EN SERVICIO PUBLICO
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